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Resumo: O surto mundial da doenca causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2
denominada COVID-19 contribuiu para um cenério de inseguranca nos servicos de salde,
principalmente na rede do SUS. O presente estudo tem como objetivo descrever o perfil
epidemioldgico dos casos de pacientes diagnosticados com COVID-19; verificar a incidéncia
e perfil demogréfico, no municipio de Rolim de Moura — RO. O estudo foi do tipo descritivo,
retrospectivo e documental a partir do levantamento de dados do Sistema de Informacdes
disponibilizado pelo nucleo de epidemiologia, correspondente a trés meses. Através desse
estudo podemos revelar um padrdo proprio de disseminacdo de virus, o que contribui para o
planejamento e a implementacdo de medidas de controle epidemioldgico mais efetivo.
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Epidemiological Profile of cases of COVID-19 IN the
Municipality of Rolim de Moura — RO in 2020

Abstract: The worldwide outbreak of the disease caused by the new coronavirus SARS-CoV-
2 called COVID-19 contributed to a scenario of insecurity in health services, especially in the
public network. This study aims to describe the epidemiological profile of cases of patients
diagnosed with COVID-19; to verify the incidence and demographic profile in the
municipality of Rolim de Moura — RO. The study was descriptive, retrospective and
documentary, based on the data collection of the Information System provided by the
epidemiology center, corresponding to three months. Through this study we can reveal a
proper pattern of virus dissemination, which contributes to the planning and implementation
of more effective epidemiological control measures.
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Introducéo

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS), em
marc¢o de 2020, anunciou como estado de pandemia o
surto mundial da doenca causada pelo novo
coronavirus SARS-CoV-2 denominada COVID-19, o
gual tem contribuido; para um cenério de inseguranca
nos servicos de salde, principalmente na rede do SUS
por seu carater agressivo e seu ritmo de progressao
rapido (de Moretti, de Lourdes Guedes-Neta &
Batista, 2020. A transmissdo desse virus ocorre
principalmente pelo contato de goticulas respiratorias
oriundas de pacientes doentes e sintomaticos,
parecendo ser cada vez mais plausivel a hipotese de
transmissdo a partir de individuos assintomaticos ou
pré-sintomaticos (Ong et al., 2020)

Os sinais e sintomas iniciais da doenca s&o
similares a um quadro gripal comum, mas variam de
pessoa para pessoa, podendo se manifestar de com
uma sintomatologia inespecifica, em consequéncia de
pneumonia, pneumonia grave e SRAG. A maior parte
das pessoas infectadas apresenta a forma leve da
doenca, com alguns sintomas como mal-estar, febre,
fadiga, tosse, dispneia leve, anorexia, dor de garganta,
dor no corpo, dor de cabeca ou congestdo nasal,
alteracdes no olfato e paladar (anosmia, disgeusia),
sendo que algumas também podem apresentar
diarreia, ndusea e vomito (WHO, 2020a; Rothan et
al., 2020).

Existem mecanismos para a prevencdo do
contagio, que estdo sendo amplamente divulgados.
Para tal finalidade, lavar as mdos com agua e sabao
e/ou higieniza-las com alcool em gel, manter
distanciamento social, usar mascara naso-oral, evitar
tocar os olhos, a boca e o nariz, estabelecer o
isolamento de casos da doenca e quarentena para
casos suspeitos, bem como evitar locais de com
aglomeragdes de pessoas, sdo algumas das medidas
de prevencdo da propagacédo da COVID-19 sugeridas
pela Organizagdo Mundial da Satde e Ministério da
Saude (WHO, 2020c)

Deste modo, trata-se de uma pandemia com alta
transmissibilidade e severidade nas fatalidades, em
que a estratégia disponivel é a contencao social, que
tem efeitos negativos para a atividade econémica dos
paises com transmissdo comunitéria (Amitrano et al.,
2020). O presente estudo tem como objetivo
descrever o perfil epidemioldgico dos casos de
pacientes diagnosticados com covid-19, bem como;
verificar a incidéncia e perfil demografico, comparar
essas incidéncias no periodo pesquisado, discutindo
as indicacOes e coletas de exames como evolucdes
dos casos.

Metodologia

O estudo foi do tipo descritivo, retrospectivo e
documental, a partir da informacdo do sistema de
informacbes, ESUS VE, disponibilizado no pelo
nacleo de epidemiologia. O desenvolvimento deste
trabalho e coleta de dados referente ao diagndstico de
COVID-19 da cidade de Rolim de Moura no Estado
de Rondbdnia, que se caracterizou incialmente pelas
unidades de saude e hospitalar, em nivel primario e
secundario,  posteriormente o  atendimento
direcionado a unidade sentinela.

A populagdo-alvo do estudo constituiu-se
pacientes confirmados e notificados de COVID-19
atendidas nas sete unidades de salde e no hospital
municipal, compreendidas todas as faixas etarias.
Este estudo possui periodos temporais, da data de 28
de marc¢o de 2020 no qual notificou o primeiro caso
ao dia 13 de junho de 2020, totalizando 170 primeiros
casos. A amostra tomou como critério de inclusdo os
pacientes confirmados residentes do municipio de
Rolim de Moura — RO, atendidas nessa amostra de
tempo indicada. Os dados coletados na pesquisa
foram distribuidos estatisticamente sob forma de
tabelas simples e gréfica, com frequéncia absoluta e
percentual, sendo analisados com base no referencial
tedrico estudado.

Resultado e Discussao

O estudo apresenta o0s casos notificados e
confirmados de COVID-19 no municipio de Rolim de
Moura, no periodo de 28 de marco de 2020 al3 de
junho de 2020, totalizando 170 pacientes, revelou que
0s exames diagnosticos foram realizados no Sistema
Gnico de Salde (SUS). Vejamos o0 ndmero de
pacientes quanto evolucdo da doenca, dentre a
amostra estudada na Tabela 1.

Tabela 1 -Evolucéo da doenga, em pacientes
contaminados covid-19. Rolim de Moura — RO,

2020.

Evolucéo N %
Cura 168 98,82
Obitos 2 1,18
Total 170 100,0

Fonte: Nucleo de Epidemiologia — SEMUSA.

Com bases dos dados coletos, é passivel visualizar
que apenas 1,18% dos pacientes contaminados
evoluiram ao 6bito, e 98,88% obteve a recuperacéo e
alta por cura. A OMS (2020) afirma que a taxa
mortalidade mundial consiste em aproximadamente
3,7%. Alguns casos evoluem infelizmente ao 6bito,
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isso deve-se principalmente pelo fato do virus
causar dificuldade respiratéria aguda grave, podendo
ocasionar infec¢Bes que podem levar a pneumonia
viral (Driggin et at., 2020).

Tabela 2 — Paciente de COVID-19 segundo o
género em Rolim de Moura — RO, 2020.

Sexo N %
Masculino 88 51,76
Feminino 82 48,24
Total 170 100,0

Fonte: Ncleo de Epidemiologia — SEMUSA.

Grafico 1 — Distribuicdo de pacientes de COVID-19
por bairros no Municipio de Rolim de Moura —
RO/2020.
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Fonte: Ndcleo de Epidemiologia — SEMUSA.

O municipio de Rolim de Moura — RO com uma
populacdo estimada de 55.058 pessoas (IBGE, 2019),
nesse grafico é passivel observar a distribuicdo de
pacientes positivos para Coronavirus por bairro.
Observa-se os fatores geograficos e culturais, sécio
demograficos como  fatores  pertinentes a
disseminacdo do virus.

Tabela 3 — Pacientes de COVID-19 segundo faixa
etaria. Rolim de Moura — RO, 2020.

Faixa Etaria N %
Criangas 9 5,31
Adultos 150 88,20
Idosos 11 6,49
Total 170 100,0

Fonte: Ndcleo de Epidemiologia — SEMUSA.

Claramente os adultos sdo mais cometidos pelo
virus, computando a maioria com 88,20% dos

pacientes diagnosticado com COVID-19. A média de
idade desses adultos estd de 36 anos. Os Gbitos
registrados no municipio ambos homens, com idade
de 48 anos e 55 anos, estavam a mais de vinte dias em
Porto velho realizando tratamento de comorbidades
em hospitais estaduais. Mas o sistema ESUS VE
notifica os pacientes positivos para COVID-19 por
municipio de residéncia e ndo por municipio local de
infeccéo.

Ao contrério dos adultos infectados, as criangas
raramente experimentam as formas graves da doenca
(Safadi, 2020). Mostrar-se apenas 5,31% de criangas
diagnosticas com COVID-19, com a faixa etaria entre
seis meses a 11 anos, apresentando sintomas leves,
sendo contato familiar.

Tabela 4 — Realizacdo de diagnostico COVID-19
pacientes em Rolim de Moura — RO, 2020.

Diagnostico N %
PCR 102 60,00
Teste Rapido 59 34,71
Clinico 8 4,71
PCR+TR 1 0,59
Total 170 100,00

Fonte: Nucleo de Epidemiologia — SEMUSA.

Existe uma ampla variedade de testes
diagnosticos para 0 SARS-CoV-2 disponiveis no
mercado. No inicio da pandemia existia uma
dificuldade maior no acesso ao exame, ja que estado
e municipio ndo estavam preparados para a pandemia.
No inicio da pandemia apenas era realizado o teste de
PCR, com indicacdo da coleta da amostra do terceiro
ao sétimo dia de sintomas, a coleta da amostra é
realizada no municipio de Rolim de Moura — RO, e
posteriormente encaminhada para Porto Velho — RO.
Essas amostras sdo analisadas por profissionais
capacitados no Laborat6rio Central de Saude Publica
de Rondénia-LACEN.

O diagnostico de casos suspeitos é confirmado
através do teste de proteina C-reativa, também
conhecida como PCR, afirma Okba,

Os testes de RNA com RT-PCR em tempo real ou
sequenciamento de proxima geracdo. Foi
demonstrado que o RNA viral pode ser detectado a
partir do swab nasal e faringeo, lavagem
broncoalveolar e plasma sanguineo usando RT-
PCR direcionado ao gene do virus. Essa reacdo da
transcritas reversa, seguida de reacdo em cadeia da
polimerase (RT-PCR) para amostras coletadas no
trato respiratorio superior ou inferior (Okba et al.,
2020).
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Visualizamos que 60% dos pacientes realizaram
o0 diagnostico pelo exame de PCR, que considerado
mundialmente pelo padrdo ouro de diagnostico
laboratorial. Como plano de acdo de vigilancia, o
estado de Rondbnia encaminhou as regionais de
salde a serem distribuidos a todos os municipios, uma
quantidade significativa de testes rapidos, do projeto
Mapeia Rondbénia, sendo assim realizamos uma
semana destinada a testagem de COVID-19, que
mobilizou todas as sete unidades basicas de satde do
municipio. Foram realizados 700 testes em pacientes
sintomaticos com mais de sete dias de sintomas,
positivando 42 pacientes.

O Sars-COV-2 pode ter um tempo relativamente
longo de incubacdo da doenca. O periodo médio de
incubacdo é de 5,1 dias (Lauer et al., 2020). Nos
dados coletados observou-se que o0s pacientes
positivos de Rolim de Moura — RO a maioria realizou
a coleta no sexto dia de sintomas.

Consideracdes Finais
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