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Resumo: A proposta do presente trabalho foi revisar recentes artigos que investigaram se ha
prejuizo neuroldgico e cognitivo em individuos acometidos com Coronavirus (COVID-19).
Atualmente, sdo poucos estudos realizados sobre o tema, sendo em sua maioria relacionados
sobre as sindromes respiratorias. Por se tratar de um assunto recente, surge a questao: alguns
pacientes acometidos pelo virus podem desenvolvem danos neuroldgicos? O coronavirus
poderia ser o causador de tal debilidade? Os artigos aqui revisados demonstram ser promissora
a hipotese da influéncia do virus com os danos neuroldgicos e cognitivos dos pacientes
acometidos pela doenca. Dada a relevancia desses achados, hd que se considerar a importancia
de investimentos nessa area e um maior aprofundamento no assunto. Isso contribuiria para um
melhor investimento em estudos sobre o funcionamento cerebral em individuos que
desenvolveram a doenca, além de exigir da sociedade, como um todo, um estado de alerta para
futuras consequéncias que a pessoa acometida pode vir a ter.

Palavras-Chave: Coronavirus. Neurologia. Cognicao

Cognitive And Neurological Aspects of Covid-19: an
Analysis From the Free Translation of Four Articles

Abstract: The objective of this scientific research was to review recent articles that
investigated whether there is neurological and cognitive impairment in individuals affected
with Coronavirus (COVID-19). Currently, few studies have been carried out on the subject,
most of which are related to respiratory syndromes. As it is a recent topic, the question arises:
can some patients affected by the virus develop neurological damage? Could the coronavirus
be the cause of such weakness? The articles reviewed here show that the hypothesis of the
influence of the virus with the neurological and cognitive damages of patients affected by the
disease is promising. Given the relevance of these findings, it is necessary to consider the
importance of investments in this area and further research on the subject. This would
contribute to a better investment in studies on brain functioning in individuals who developed
the disease, in addition to requiring society, as a whole, to be alert to future consequences that
the person affected may have.
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Introducéo

O presente artigo consiste em uma revisdo de
literatura em traducdo livre de quatro recentes artigos
sobre a influéncia da COVID-19 nos quadros
neurolégicos de pacientes acometidos pelo virus.
Além disso, foi traduzida uma entrevista com o PhD
Eric Larson, que é diretor de Psicologia e LesGes
Cerebrais do Marianjoy Rehabilitation Hospital,
sobre 0s impactos psicolégicos e cognitivos nos
pacientes acometidos pela doenca.

Estudos realizados em diferentes partes do mundo
estdo comegando a relatar  manifestacOes
neurolégicas em um namero significativo de
pacientes acometidos pelo Sars-CoV-2, entre 0s quais
estdo incluidos desde sintomas leves até os mais
graves. Entre os leves, ha relatos de cefaléia, anosmia
e parestesia; e, entre 0s graves, ha relatos de afasia e
convulsdes. Neste cenéario, diversos fatores
concorrem para intensificar as dificuldades na
identificacdo de questdes neuroldgicas relacionadas a
COVID-19. Assim, essas manifestagdes podem néo
ser reconhecidas pelo que propriamente sdo quando
se apresentam.

Argumenta-se que estimulos externos também
podem contribuir para confundir a identificacdo de
problemas neuroldgicos; tais como, a administracao
de sedativos e o préprio ambiente da Unidade de
Terapia Intensiva (UTI), visto que, é de conhecimento
geral que tal ambiente pode intensificar ou
impulsionar confusdo mental e delirium. Além disso,
o fato de diversos individuos nédo hospitalizados, com
sintomas de Covid-19, ndo serem testados para o
virus pode prejudicar diagnésticos e tratamentos
futuros, caso estes sujeitos venham a apresentar
disfungdes neuroldgicas que se deram por alguma
relagdo com o Sars-CoV-2.

Entdo, o presente artigo se prople a revisar as
questdes de quadros neurolégicos e cognitivos, ja que
a maioria das pesquisas relacionadas a pandemia do
coronavirus  estdo  baseadas nos  sistemas
respiratorios. A escolha dos artigos foi baseada em
recentes reportagens de cientistas mundiais para a
midia brasileira, os quais discorreram sobre como o
coronavirus pode afetar o cérebro. A partir dessas
reportagens, quatro estudos citados foram
selecionados e traduzidos para este trabalho. Sendo
assim, o atual estudo instiga para se dar a devida
importdncia para investigacbes dos quadros
cognitivos e neurol6gicos nos quadros de COVID-19.

Descobertas recentes sobre o impacto do
coronavirus no cérebro e na cognicao

O estudo Neurologic manifestations  of
hospitalized patients with coronavirus disease 2019
in Wuhan, China publicado por Mao et al. (2020) com
pacientes do Union Hospital of Huazhong
Universityof Science and Technology in Wuhan,
China foi o primeiro no mundo a relatar as
manifestacGes neurolégicas detalhadas de pacientes
hospitalizados com COVID-19. No referido estudo,
0s pesquisadores constataram que em fevereiro de
2020, dos 214 pacientes incluidos como participantes,
88 (41,1%) apresentavam infeccdo grave e 126
(58,9%) ndo apresentavam infecgdo grave.

Ainda foi observado que 78 (36,4%)
apresentavam varias manifestaces neurolégicas que
envolviam o Sistema Nervoso Central (SNC), o
Sistema Nervoso Periférico (SNP) e os masculos
esqueléticos. Além disso os resultados mostraram que
0s pacientes com infecgcdo grave eram mais velhos e
apresentavam mais hipertensdo, mas tinham menos
sintomas tipicos, como febre e tosse. Além disso,
pacientes com infeccdo grave tinham maior
probabilidade de  desenvolver  manifestaces
neurolégicas, especialmente doenca cerebrovascular
aguda, distarbio consciente e lesdo muscular
esquelética (Mao et al., 2020). Segundo os autores, a
maioria das manifestagdes neurologicas ocorreram no
inicio da doenga. Alguns pacientes que ndo
apresentavam sintomas tipicos de COVID-19
chegaram ao hospital apresentando  apenas
manifestacbes neurolégicas como sintomas de
apresentacao.

A partir desses resultados, o estudo aponta para a
atencdo que precisa ser dada as manifestacGes
neurologicas, principalmente naqueles pacientes com
infecgbes graves, pois elas podem ter contribuido
para a sua morte. Além disso, eles apontam que,
durante o periodo epidémico do COVID-19, ao
atender pacientes com essas manifestacdes
neuroldgicas, os médicos devem considerar a
infeccdo por SARS-CoV-2 como um diagnostico
diferencial para evitar atrasos no diagnostico ou erros
de diagndstico e prevencgdo da transmissdo. De acordo
com os pesquisadores:

Como em outros virus respiratorios, 0 SARS-COV-
2 pode entrar no SNC pela via neuronal
hematogénica ou retrograda. Este dltimo pode ser
apoiado pelo fato de alguns pacientes neste estudo
apresentarem comprometimento do olfato. Também
descobrimos que a contagem de linfécitos era
menor nos pacientes com sintomas do SNC do que
sem o0s sintomas. Esse fenbmeno pode ser
indicativo de imunossupressao em pacientes com
COVID-19 com sintomas do SNC, especialmente
no subgrupo grave (Mao et al., 2020, p. 688).
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Além disso, 0s pesquisadores descobriram que 0s
pacientes que apresentavam infec¢do grave tinham
niveis maiores de dimero D quando comparados com
aqueles pacientes que ndo tiveram infeccdo grave.
Para eles, esta pode ser a razdo pela qual pacientes
com infeccdo grave tém maior probabilidade de
desenvolver doenca cerebrovascular. Apesar de todas
essas informacBes, 0s autores sugerem que o estudo
tem vérias limitacGes.

Contudo, Mao et al. (2020) afirmam que o nimero
de pacientes (214) ainda é baixo. Além disso, 0s
dados foram extraidos dos registros medicos
eletrbnicos e que alguns pacientes com sintomas
neurologicos podem ndo ter sido considerados
guando as manifestacdes neuroldgicas forem muito
leves, como comprometimento do paladar e olfato.
Outra questdo a ser levada em consideracdo é que,
como a maioria dos pacientes ainda estava
hospitalizada e as informacdes sobre os desfechos
clinicos ndo estavam disponiveis no momento da
analise, ndo houve continuidade nas necessarias
observagGes consecutivas da histéria natural da
doenca.

Outra questdo importante a ser considerada € o
fato que muitos procedimentos de diagndstico por
ressonancia magnética e diagnostico, tais como por
eles citada, a puncdo lombar e eletromiografia /
velocidade de conducdo nervosa, ndo foram utilizadas
para que ndo houvesse o risco de infec¢do cruzada.
Entdo eles descrevem que se basearam nas descri¢des
subjetivas dos pacientes.

Por fim, Mao et al. (2020) concluem que 0 SARS-
CoV-2 pode infectar o sistema nervoso. Os autores
reforcam que, nas pessoas com infecgdo grave, o
envolvimento neurolégico é maior. O estudo ofereceu
novas e importantes informagfes clinicas sobre o
COVID-19 que irdo contribuir para conscientizagdo
sobre seu envolvimento com manifestacdes
neuroldgicas.

O segundo estudo analisado foi um artigo Severe
Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-
CoV-2) and the Central Nervous System publicado na
Trends in Neurosciences, em junho de 2020 por De
Felice et al. (2020). Este estudo revisou literaturas
substanciais sobre o impacto da infeccdo viral no
SNC. Segundo De Felice (2020), evidéncias recentes
indicam que o coronavirus 2, da sindrome respiratoria
aguda grave (SARS-CoV-2), o0 agente etiolégico da
doenca de coronavirus 2019 (COVID-19), pode
causar complicacdes neurolégicas e
neurodegenerativas.

Apos analisarem estudos de décadas sobre o tema,
0s pesquisadores afirmaram que:

Os CoVs sdo 0 maior grupo de virus que causam

infeccBes respiratorias e gastrointestinais e foram
responsaveis por trés pandemias nos ultimos 18
anos: SARS em 2002/2003, sindrome respiratéria
do Oriente Médio (MERS) em 2012 e, atualmente,
COVID-19” O SARS-CoV-2, o agente etioldgico
do COVID-19, é um novo membro da familia CoV
humana que surgiu na China no final de 2019. (De
Felice et al., 2020, p.1).

Segundo os autores, as doencas cerebrovasculares
estdo entre as comorbidades de pacientes com
COVID-19 que desenvolvem  complicacdes
respiratorias graves. Eles relatam que ap6s analisarem
um periédico de pacientes com COVID-19
verificaram encefalopatia hipdxica / isquémica em ~
20% dos 113 pacientes falecidos com COVID-19.

Outros estudos também foram reportados no
artigo de De Felice et al. (2020), e todos eles deixam
claro que as evidéncias atuais sdo poucas e que sdo
necessarios trabalhos adicionais para determinar se as
manifestacGes neuroldgicas ocorrem em populagoes
de pacientes com COVID-19. Além disso, fica o
questionamento em relacdo ao virus ser o provavel
responsavel por essas alteracfes neurolégicas. Para
eles, é importante verificar se 0 SARS-CoV-2 é
detectado no liquido cefalorraquidiano (LCR) nos
pacientes que desenvolvem alteragBes neuroldgicas e
/ ou se outras alteracbes no LCR também estdo

presentes.
Os autores ressaltam que as doencas
neurodegenerativas  humanas  geralmente  se

desenvolvem em um processo gradual, que pode
evoluir ao longo de vérias décadas. Além disso, eles
relatam que nem todas as pessoas infectadas com o
virus precisardo de internagdo, o que dificulta o
exame médico detalhado, que poderia favorecer
estudos longitudinais para determinar se a pandemia
de COVID-19 levard a uma maior incidéncia de
distdrbios  neurodegenerativos em  individuos
infectados. Para eles, h4 a necessidade de estudos
longitudinais para que se tenha uma analise das
implicagdes a longo prazo das consequéncias que a
atual pandemia pode ter deixado no cérebro humano
(De Felice et al., 2020).

Os autores expdem, ainda, um roteiro para as
futuras pesquisas sobre os temas, o qual segundo eles:

E necessario investigarem que medida as alteragdes
neurolégicas sdo observadas em grupos distintos de
pacientes com COVID-19, por exemplo, em
individuos imunocompetentes / imunossuprimidos,
bem como em pacientes com distdrbios
cardiovasculares ou metabolicos. Em modelos
animais, as investigacbes devem abordar se a
infeccdo por SARS-CoV-2 por diferentes vias
(intravenosa, intranasal) induz neuroinflamacéo e
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neurodegeneracdo. Para pacientes em terapia
intensiva, que provavelmente desenvolvem uma
resposta inflamatoria sistémica intensa a infeccédo
viral, amostras de sangue e LCR (sempre que
possivel) devem ser coletadas longitudinalmente
para avaliagdo dos marcadores inflamatdrios
sisttmicos e do SNC. Sera crucial realizar testes
cognitivos detalhados em pacientes com COVID-19
para detectar possiveis comprometimentos
cognitivos, bem como estudos longitudinais que
incluem  imageamento  cerebral, avaliacdo
neurologica e neuropsicologica para examinar
varios dominios cognitivos. Em pacientes que
desenvolvem complicacfes neuroldgicas graves,
sempre que possivel, a investigacdo de amostras do
LCR quanto a presenca de antigeno viral / RNA e
mediadores inflamatérios seria valiosa para
determinar a infecgéo direta do SNC. Além disso, a
investigacéo do tecido post mortem do cérebro e da
medula espinhal de individuos falecidos com
COVID-19 (quando possivel) pode fornecer
evidéncias de infec¢do parenquimatosa. (De Felice
etal., 2020, p.2).

Enfim, mesmo com poucos estudos sobre o tema,
De Felice et al. (2020) sugerem, a partir das
evidéncias atuais, que 0 SARS-CoV-2 esté associado
a alteracGes neuroldgicas em pacientes com COVID-
19, mas ressaltam a necessidade da continuidade de
investigacbes sobre o assunto. Sendo assim,
demonstram a pertinéncia de pesquisas relacionadas
aos aspectos neuroldgicos na COVID-19 para a
comunidade académica mundial.

O terceiro estudo, Neurologic features in severe
SARS-CoV-2 infection, publicado no The New
England Journal of Medicine, foi realizado por
Helms et al. (2020). Neste estudo, 0s pesquisadores
relataram que os sintomas neurolégicos em pacientes
com COVID-19 variam entre dificuldades cognitivas
simples até agitacdo extrema, confusdo mental e
delirio.

Neste estudo, Helms et al. (2020) observaram 58
de 64 pacientes consecutivos internados no hospital
devido a sindrome respiratoria aguda grave (SARS)
por terem contraido Covid-19. Os autores sustentam
gue sete pacientes tinham distlrbios neuroldgicos
prévios, incluindo isquemia cerebral transitoria,
epilepsia parcial e comprometimento cognitivo leve.

Ainda de acordo com o referido estudo, achados
neurolégicos foram registrados em 8 dos 58 pacientes
(14%) na admissao na UTI (antes do tratamento) e em
39 pacientes (67%) quando a sedacdo e um

bloqueador neuromuscular foram retirados. Os
pesquisadores  relataram que 40 pacientes
apresentavam agitacdo quando o bloqueador

neuromuscular foi descontinuado (Helms et al., 2020.
Além disso, eles observaram que 26 dos 40 pacientes

apresentavam quadro confusional quando submetidos
ao método de avaliacdo de confusdo utilizado na UTI.
Os autores avaliaram que, dos pacientes que
receberam alta até a publicacdo do artigo, 15 de 45
(33%) apresentaram disfungdes executivas, tal como
desatencdo, desorientacdo ou movimentos mal
organizados ao responder comandos.

Neste estudo, foi realizada ressonancia magnética
(RM) do cérebro em 13 pacientes, mesmo eles néo
apresentando sinais que sugeririam derrame. Segundo
Helms et al. (2020) o procedimento se deu em
detrimento as  caracteristicas  encefalopaticas
inexplicaveis apresentadas.

Segundo Helms et al. (2020), foram observadas
proeminéncia nos espagos leptomeningeos em oito
pacientes e perceberam, também, hipoperfusdo
frontotemporal bilateral em todos os 11 pacientes
submetidos a neuroimagem. Além disso, eles relatam
gue dois pacientes assintomaticos apresentaram um
pequeno acidente vascular cerebral isquémico agudo
e um paciente apresentou acidente vascular cerebral
isquémico subagudo (Helms et al., 2020).

Apesar desses achados, o0s pesquisadores
ressaltam que ainda é cedo para descrever o real
causador dos danos neuroldgicos e cognitivos. Sendo
assim, faz-se necessarias outras pesquisas sobre o
tema.

O quarto estudo aqui revisado tem por titulo New
insights into the neurological effects of COVID-19, e
foi publicado por Wood, H., na Revista Nature. O
artigo foi elaborado a partir da revisdo de trés estudos
experimentais de abordagens diversas que tentaram
resolver a questdo da relacdo SARS-CoV-2 com as
alteracBes neuroldgicas.

O primeiro artigo revisado pelo autor foi
publicado no The New EnglandJournalof Medicine, e
conduzido por Isaac Solomon e colegas do
BrighamandWomen's Hospital, Boston, MA, EUA.
Os pesquisadores utilizaram técnicas
neuropatoldgicas, = combinadas com  imuno-
histoquimica e PCR quantitativo da transcriptase
reversa (RT-gPCR), para examinar o tecido cerebral
post-mortem de 18 pacientes com COVID-19.

Segundo Solomoon a patologia pulmonar do
COVID-19 foi bem descrita, mas os efeitos do SARS-
CoV-2 em outros 6rgdos, incluindo o cérebro, ficaram
para tras, devido em parte a falta de tecido disponivel.
O autor ainda acrescenta que eles tiveram sorte por
terem instalagbes e pessoas comprometidas em
remover com seguranca 0S cérebros de pacientes
falecidos com COVID-19. Além disso, ele relatou
que tinha uma equipe interdisciplinar interessada em
estudar e tratar infecgdes do SNC. (Nature Reviews
Neurology, 2020).

Esse estudo conclui que a analise neuropatoldgica
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do tecido cerebral possuia alteracBes consistentes
com lesdo por hipéxia. No entanto, a imuno-
histoquimica e o RT-gPCR demonstraram baixa
evidéncia de infeccdo por SARS-CoV-2. O autor
ainda afirma que as alteracGes por hipdxia podem ser
atribuidas a comorbidades especificas do paciente ou
podem ter sido efeitos secundarios da infecgdo viral
em outras partes do corpo.

O segundo estudo que compBe a revisdo da
Nature, foi publicado pela Neurology e liderado por
Xavier De Tiege na Université libre de Bruxelles,
Bélgica. O referido artigo teve por objetivo
investigar a ocorréncia de lesdes cerebrais e
anormalidades na ressonancia magnética em
pacientes com COVID-19 grave, dadas as
dificuldades praticas de estudar esses pacientes
clinicamente instaveis, decidimos nos concentrar nos
pacientes que morreram de COVID-109.

O estudo foi baseado na realizacdo de exames de
ressonéncia magnética cerebral em 19 pacientes com
COVID-19 dentro de 24 horas apds a morte. Segundo
0s pesquisadores, houve anormalidades na
ressonancia magnética cerebral parenquimatosa,
incluindo alteracfes da substancia branca, sindrome
da encefalopatia reversivel posterior e hemorragia,
em quatro individuos. Assim, sugeriram que essas
alteracbes poderiam ter resultado da quebra da
barreira hematoencefdlica e ndo implicaram
obrigatoriamente uma infeccdo direta por SARS-
CoV-2 das células cerebrais

Os resultados do referido estudo também
encontraram assimetrias do bulbo olfativo nos quatro
pacientes, que podem estar relacionadas com a
anosmia na ressonancia magnética. Asnomia nada
mais é que a diminuicdo ou perda absoluta da
capacidade olfativa. Contudo, o estudo nédo
demonstrou alteracdo no tronco cerebral, o que,
segundo eles, coloca em questionamento as sugestdes
de envolvimento cerebral no desconforto respiratério
relacionado ao COVID-19.

O terceiro estudo, relatado no artigo, também foi
publicado na Neurology. Esta pesquisa utilizou
biomarcadores sanguineos para procurar evidéncias
de danos no SNC em pacientes com COVID-19. A
equipe liderada por Magnus Gisslén em Gotemburgo,
na Suécia, mediu os niveis plasmaticos de proteina
acida fibrilar glial (GFAP) e cadeia leve de
neurofilamentos (NfL) - marcadores de lesdo
astrocita e neuronal, respectivamente - em 47
pacientes com COVID-109.

Nos pacientes com COVID-19 grave (n = 18) o
estudo demonstrou que os niveis de ambos 0s
biomarcadores foram inicialmente elevados; no
entanto, o0s niveis de GFAP diminuiram
posteriormente, enquanto o0s niveis de NfL

continuaram a aumentar. Os niveis plasmaticos de
GFAP também foram elevados em pacientes com
COVID-19 moderado (n = 9) (Nature Reviews
Neurology, 2020).

Segundo Gisslén esses achados possivelmente
refletem uma sequéncia de resposta astrocitica
precoce e lesdo axonal mais atrasada”. Segundo o
autor uma importante questdo pendente esta
relacionada a patogénese por tras da lesdo do SNC no
COVID-19: estad relacionada a ativagdo imune
profunda ligada a infecg&o sistémica por SARS-CoV-
2 e 0s eventos hipdxicos ou isquémicos do SNC tém
impacto?" (Nature Reviews Neurology, 2020).

Por fim, os trés estudos demonstraram evidéncias
claras de danos no SNC em pacientes com COVID-
19. Apesar disso, 0 artigo deixa claro que mais
pesquisas serdo necessarias para determinar se as
manifestacOes neurologicas do COVID-19 envolvem
infeccdo viral direta do tecido cerebral por SARS-
CoV-2.

Entrevista do PhD Eric Larson, diretor de
Psicologia e Lesdes Cerebrais do Marianjoy
Rehabilitation Hospital.

Por ser um tema muito recente, s80 escassos 0S
estudos que se baseiam na resultante da cognicdo de
individuos acometidos com o coronavirus. Sendo
assim, foi realizada a traducdo livre da entrevista do
PhD Eric Larson, que € diretor de Psicologia e Lesbes
Cerebrais do Marianjoy Rehabilitation Hospital. Ele
colaborou respondendo uma séria de perguntas sobre
0s possiveis impactos que a COVID-19 causaria no
cérebro e no estado psiquico dos pacientes que
tiveram a infeccéo pelo virus.

A primeira pergunta da reportagem é se existe uma
populagédo de pacientes com maior probabilidade de
sofrer impactos neurocognitivos. Eric Larson afirma
gue os estudos iniciais demonstraram que 0S €asos
mais graves de COVID-19 eram 0s mais propensos a
desenvolver sintomas neurolégicos. Segundo ele, 0s
fatores de risco incluem diagnosticos preexistentes,
como deméncia, hemorragia subaracnbidea e
epilepsia. Além disso, o diretor afirma: “aumento do
risco de efeitos neurocognitivos também estd
associado a eventos fisiopatolégicos durante os
cuidados agudos, como hipoxemia, hipoperfusao e
resposta inflamatoria”. Para ele, observa-se um
aumento maior do risco quando o manejo durante 0s
cuidados agudos inclui sedacdo, ventilacdo mecénica
e complicagdes como delirium.

Em relagdo aos tipos de terapia para tratar os
impactos neurocognitivos do COVID-19, Eric
Larson, assevera que, nos programas de
neuroreabilitacdo ha o atendimento interdisciplinar de
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pacientes com COVID-19, ja no inicio com
gerenciamento de medicamentos, que pode ter como
alvo o estado de alerta, problemas de sono e
distdrbios de comportamento.

Na visdo do entrevistado, intervencdes de salde
aliadas, incluindo terapia da fala, terapia ocupacional
e fisioterapia visando o comprometimento funcional,
na tentativa de melhorar o autocuidado independente.
Paraele, o papel da enfermagem evolui da atencdo em
custodia a educacdo intensiva dos pacientes e de suas
familias, para se preparar para o retorno ao lar. Para
Eric Larson, os psicologos da reabilitacdo se
concentram especialmente no ajuste emocional a
perda de autonomia e no gerenciamento da depressao
e ansiedade associadas.

Em relacdo ao progndstico a longo prazo para
esses pacientes, ele afirma que os primeiros relatérios
sdo encorajadores, pois muitos pacientes se
recuperardo completamente e poderdo voltar aos
papéis que tinham antes do inicio da doenca. Apesar
disso, ele afirma que alguns sobreviventes sofrerdo
incapacidade duradoura. Para ele, essa frequéncia de
maus resultados ainda é desconhecida, desconhecida,
pois existem alguns aspectos do COVID-19 que sdo
Gnicos. Por isso diz ser importante 0 monitoramento
dos pacientes iniciais sobreviventes, para uma melhor
compreensao do prognostico de casos futuros.

Quando perguntado sobre 0s  impactos
psicolégicos o0s pacientes estdo enfrentando, ele
afirma: Como a sedacdo afeta a recordagdo, as
experiéncias traumaticas de individuos com casos
graves podem ndo resultar em uma resposta
prolongada ao estresse. Aqueles que permanecem
conscientes e alertas podem sentir ansiedade em
relacdo ao seu progndstico, especialmente quando
tomam consciéncia da extensdo de sua debilidade
fisica. (Eric Larson). Segundo ele, as pessoas
internadas que sdo separadas de suas familias durante
uma estadia prolongada no hospital correm risco de
depressao, especialmente devido a quarentena que
proibe o contato com os visitantes.

Eric Larson Contribui relatando que agqueles com
incapacidade permanente sdo confrontados com
problemas de adaptacdo que permanecem apds a alta
e que podem exigir psicoterapia ambulatorial. Essa
experiéncia é semelhante a de outras populagdes (por
exemplo, pessoas com acidente vascular cerebral,
lesdo cerebral, lesdo medular) que enfrentaram uma
subita perda de independéncia.

Ele finaliza afirmando que um aspecto diferente da
doenca atual é o seu impacto ndo apenas nos
pacientes, mas em suas familias e na sociedade como
um todo. A resiliéncia dos pacientes aos efeitos de sua
doenca pode ser mediada pela resiliéncia de suas
familias e comunidades a perturbacBes sociais e

econémicas.
Consideragdes Finais

Este artigo buscou retratar os principais achados e
preocupacfes dos  pesquisadores  estudados,
intentando  promover o aprofundamento do
conhecimento cientifico produzido na area. Embora
existam poucos estudos sobre o assunto até o
momento, os artigos sugerem que 0 SARS-CoV-2
esta relacionado a alteragcbes neuroldgicas em
pacientes com COVID-19 e enfatizam a necessidade
de novas investigacdes sobre 0 assunto.

Assim, foram expostas as preocupacfes dos
pesquisadores consultados, como, por exemplo, a
necessidade de maior atencdo as manifestaces
neurolégicas apresentadas pelos pacientes com
sintomas de COVID-19; especialmente pacientes
afetados por infecgbes graves, pois, nos casos de
infeccdo grave, o envolvimento neuroldgico pode ser
mais acentuado. A possibilidade de SARS-CoV-2 ter
potencial para infectar o sistema nervoso também foi
objeto de estudo neste artigo, jA& que o0 agente
etiologico da doenca pode causar complicacdes
neuroldgicas e neurodegenerativas.

Os pesquisadores estudados também
demonstraram a importancia de verificar se 0 SARS-
CoV-2 pode ser detectado no liquido
cefalorraquidiano - LCR - em pacientes que
desenvolvem alterages neuroldgicas e / ou se outras
alteracBes no LCR também estéo presentes. Contudo,
para se ter maior clareza sobre o assunto, 0s autores
consultados apontam a necessidade de mais pesquisas
para determinar se as manifestacdes neurolégicas do
COVID-19 envolvem infeccéo viral direta do tecido
cerebral. Além disso, enfatizam a importancia de ter
em mente que as doencas neurodegenerativas, em
geral, se desenvolvem gradualmente, de modo que,
sua evolucdo possa se estender por um periodo
prolongado.

Em sintese, eles recomendam que estudos
longitudinais sejam realizados para determinar se as
consequéncias do COVID-19 levardo a uma maior
incidéncia de distarbios neurodegenerativos em
individuos infectados. Isso significa que, havera a
necessidade de testes cognitivos detalhados em
pacientes com COVID-19 para detectar possiveis
comprometimentos cognitivos, bem como estudos
longitudinais que incluem imageamento cerebral,
avaliacdo neuroldgica e neuropsicolégica para
examinar varios dominios cognitivos.

Por fim, esta pesquisa pretendeu reunir alguns
estudos que se encontravam dispersos, e concluiu que
ha uma possivel relagdo entre o atual virus com os
aspectos neurologicos e cognitivos. Sendo assim, ha
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de se atentar para a necessidade de mais estudos sobre  consequéncias dessa relagéo.
0 tema para que se tenha uma resposta para as futuras
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