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Resumo: Fungdes psicologicas superiores foi o que Vygotsky descreveu ao tratar da
linguagem e 0 pensamento como processos mentais que diferenciava o ser humano dos
animais ndo humanos. Para este autor, a linguagem s6 se manifesta através do contexto
historico cultural, seria um meio de mediacdo social com o pensamento, precedendo o
pensamento. Por outro lado, estes processos psicologicos, bem como a comunicacao, também
sdo objetos de estudos da area da Linguistica proporcionando uma interconexao entre os dois
campos de saberes. O presente artigo teve por objetivo apresentar uma discussao tedrica acerca
dos processos psicoldgicos: linguagem, comunicagdo e pensamento e sua interface com o
trabalho do profissional de psicologia. Por meio de uma pesquisa bibliografica apoiada em
autores como Saussure, Bakhtin, Chomsky, e Vygotsky buscou-se ressaltar, em Gltimo
momento, a importancia da compreensdo destes processos psicolégicos basicos na pratica
psicoldgica.
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Thought, Language and Communication: an Essay on These Mental
Processes in Psychological Practice

Abstract: Higher psychological functions were what Vygotsky described in dealing with
language and thought as mental processes that differentiated human beings from nonhuman
animals. For this author, language only manifests itself through the cultural historical context,
it would be a means of social mediation with thought, preceding thought. On the other hand,
these psychological processes, as well as communication, are also objects of studies in the area
of Linguistics, providing an interconnection between the two fields of knowledge. The present
article had the objective to present a theoretical discussion about the psychological processes:
language, communication and thought and its interface with the work of the professional of
pasicology. Through a bibliographical research supported by authors like Saussure, Bakhtin,
Chomsky, and Vygotsky, it was tried to emphasize, at the last moment, the importance of the
understanding of these basic psychological processes in the psychological practice.
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Introducéo

Nos primoérdios do tempo, da existéncia humana,
nascem necessidades intrinsecas ao ser humano: a
Linguagem, a Comunicagdo e o Pensamento. A
Linguagem nasce da necessidade de comunicagdo. A
comunicacao decorre do processo da Linguagem, seja
verbal ou ndo verbal. Entdo, podemos assim dizer
gue, a Linguagem e a Comunicagdo s um dos
principais processos psicologicos basicos essenciais a
existéncia humana. Sem estes processos a
convivéncia social ndo € possivel. Comunicag&o,
segundo o dicionario Aurélio (2017) significa a
capacidade de trocar ou discutir ideias, de dialogar,
de conversar, com vista ao bom entendimento entre
as pessoas, e também convivéncia. A comunicagao é
um processo complexo que pode ser obtida por varios
meios. Dentro destes processos citados, Linguagem e
Comunicagdo, e outros, decorre 0 Pensamento. “A
conquista da Linguagem representa um marco no
desenvolvimento do homem”. (Rego, 2017, p. 63).
Sendo estes processos Psicolégicos Superiores o que
distingue o ser humano do animal ndo humano.

Em Psicologia, acreditamos que Lev Vygotsky
(1896-1934) foi um autor da psicologia que,
criticando as tendéncias psicoldgicas de seu tempo, se
propbs a construir uma nova teoria psicoldgica que
atendesse 0 homem como um todo: corpo e mente na
sua interacdo com a cultura e o social. (Freitas, 2004).
Discorrer a respeito do processo de aquisicdo e
desenvolvimento da linguagem requer um
conhecimento prévio acerca dos processos de
Pensamento. (Miranda & Senra, 2012). Ao considerar
gue a linguagem consiste num sistema simbélico que
estabelece mediacdo entre o sujeito e seu objeto de
conhecimento, afirma que as palavras, enquanto
signos mediadores das relagdes do individuo com o
mundo, sdo generalizacbes. Cada palavra refere-se a
uma classe de objetos, constitui-se num signo e numa
forma de representacdo da categoria de objetos e de
conceitos. De acordo com as autoras, acima citadas,
0s conceitos sdo construgdes culturais internalizadas
pelos individuos no curso do processo de
desenvolvimento, e sdo definidos por atributos
estabelecidos pelas caracteristicas dos elementos
localizados e selecionados no mundo real, no
universo da cultura. Nesta concepgdo, é a cultura na
gual um sujeito se desenvolve que fornece os
significados, permitindo ao individuo ordenar o real
em categorias e conceitos (Vygotsky, 2017), com
uma visdo critica que decorre da producdo do
conhecimento, permeando entender e adaptar-se de
forma autbnoma, diante dos fenbmenos sociais
vigentes na sociedade (Oliveira et al., 2018).

No campo da Linguistica destacamos os estudos
de Ferdinand de Saussure (1857-1913), Mikhail
Bakhtin (1895-1975), e Noam Chomsky (1928).
Acreditamos que o campo da Linguistica e da
Psicologia se entrelacam quando se trata dos
processos abordados. Estudo de Leite (1995),
sustenta que tornou-se quase banal a afirmacéo de que
o0 psicélogo se vé confrontado a questdes linguisticas
mesmo quando ndo escolhe a linguagem como objeto
de estudo privilegiado. Nesta perspectiva,
acreditamos que 0s Processos Psicolégicos a serem
abordados sdo instrumentos essenciais para a pratica
profissional do Psicdlogo, seja qual for sua
abordagem.

A presente pesquisa € de cunho bibliografico,
considerada matriz de toda pesquisa, fundamenta-se
em fontes bibliogréficas; ou seja, os dados sao obtidos
a partir de fontes escritas, portanto, de uma
modalidade especifica de documentos, que séo obras
escritas, impressas em editoras, comercializadas em
livrarias e classificadas em bibliotecas. (Gerhardt &
Silveira, 2009). Ao longo deste trabalho pontuaremos
0S processos de Linguagem, comunicacdo e
Pensamento. Intentaremos fazer uma breve andlise
das teorias epistemoldgicas de Vygotsky (Sécio
Histdrica), bem como pontuar o posicionamento desta
linha de pensamento, com referéncia a estes
processos, e como se da a articulacdo destes
processos. Enfatizamos a relevancia que 0s processos
psicoldgicos basicos da Linguagem e Comunicagdo,
para o profissional da Psicologia. O trabalho estrutura
em cinco pontos; primeiro, abordaremos a mediagdo
simbdlica com a Comunicacdo, segundo,
interpelaremos a articulagdo da Linguagem e o
Pensamento, assim, em terceiro topico, pontuaremos
a diferenciacdo entre Lingua, fala e Comunicagéo,
também, faremos uma associagdo com alguns
modelos Linguisticos. Apds, estruturaremos sobre os
desdobramentos do pensamento na teoria Levy
Vygotsky, utilizando de um aspecto biolégico e
cultural. Por ultimo, defenderemos a importancia do
profissional em Psicologia dominar a articulagdo
destes processos Psicoldgicos.

Mediagdo Simbdlica e Comunicagéo

Vygotsky se dedicou ao estudo das chamadas
funcdes psicoldgicas superiores, ou seja, 0S Processos
mentais, os quais sdo considerados sofisticados e
“superiores”, porque referem-s& a mecanismos
intencionais, acBes conscientemente controladas,
processos voluntarios que ddo ao individuo a
possibilidade de independéncia em relagdo as
caracteristicas do momento e espaco presente (Rego,
2017). Vygotsky entendia a Linguagem como um
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sistema simbélico fundamental em todos os grupos
humanos, elaborado no curso da histdria social, que
organiza 0s signos em estruturas complexas e
desempenha um papel imprescindivel na formacao
das caracteristicas psicolégicas humanas (ldem).
Corroborando a autora ainda enfatiza que os
processos ndo sdo inatos se originam nas relagdes
entre individuos e se desenvolvem no processo
interno do comportamento cultural. Os processos
elementares sdo bioldgicos, mas os superiores ha
maturacdo. O campo da Ciéncia que se concentra
estes estudos é a Psicologia Genética

Vygotsky distingue dois elementos responsaveis
pela mediagdo simbolica: o instrumento com fungéo
de regular as acGes entre 0s objetos e o signo que
regula as acfes sobre o psiquismo das pessoas (Rego,
2017). Os sistemas simbdlicos sdo entendidos como
uma representacdo da realidade, especialmente a
Linguagem,  funcionando como  elementos
mediadores que permite a comunicagdo entre 0s
individuos, estabelecendo significados para serem
partilhados entre as interacBes sociais em grupos
culturais. O processo de funcionamento mental, assim
para Vygotsky, seria fornecido através da cultura,
através da mediagdo simbolica. A mediagdo
simbolica, ponto central da teoria Vygotskiana, sobre
o funcionamento psicoldgico, pois a interacdo do
homem com o mundo ndo é direta, e sim mediada por
um estimulo que tem a intengdo de facilitar essa
operacdo a presenca de elementos mediadores
introduz um elo a mais nas relages organismo/ meio,
tornando-as mais complexas.

Com a nocdo de que a relacdo do homem com o
mundo ndo é uma relacdo direta, mas
fundamentalmente, uma relagcdo mediada. As funcdes
psicoldgicas superiores apresentam uma estrutura tal
que entre 0 homem e o mundo real existem
mediadores, ferramentas auxiliares da atividade
humana (Vygotsky, 2009, p. 27).

Em sintese, existem dois tipos de elementos
mediadores na teoria de Vygotsky, que sdo: Os
Instrumentos e o0s Signos; embora exista uma
analogia entre esses dois tipos de mediadores, eles
tém caracteristica bastante diferente, pois o
Instrumento esta para atividade humana é um objeto
social e mediador da relacdo entre o individuo e o
mundo, diferente dos animais ndo humanos que
também usam instrumentos. O ser humano tem a
capacidade de criar seus instrumentos para
determinados fins, transmitem a sua funcdo e
metodologia de construgdo par outros membros do
grupo social. Os signos s&o instrumentos da atividade
psicologica, com papel semelhante o0s dos

instrumentos de trabalho ou seja; os signos auxiliam
a nossa mente a tornar-se mais sofisticada,
possibilitando um comportamento mais controlado,
atividade psicolégica superior oferece ao ser humano
a capacidade de pensar, memorizar, refletir. “ Na sua
forma mais elementar o signo € uma marca externa,
gue auxilia 0 homem em tarefas que exigem memoria,
ou atencdo”’ (Vygotsky, 2009, p. 30). Portanto, a
juncao dos dois instrumentos é considerada essenciais
para o desenvolvimento dos processos mentais
superiores, além de mostrarem a importancia das
relacBes sociais entre os individuos.

Linguagem e Pensamento

A principal funcdo da linguagem, de acordo com
Vygotsky, é a de intercAmbio social: é para se
comunicar com seus semelhantes que 0 homem cria e
utiliza os sistemas de linguagem. Tal intercambio
necessita, para que seja possivel uma comunicacao
mais sofisticada, da segunda funcao da linguagem: o
pensamento generalizante. Este consiste nos signos,
0s quais simplificam e generalizam a experiéncia
vivida, 0 que permite que ela seja transmitida a
outros. (Oliveira, 2010). Linguagem é instrumento de
pensamento, de expressao emocional e afetiva, mas,
sobretudo, de intercomunicacdo social. (Novaes,
1962).

A Linguagem, entdo, fornece ao sujeito uma
maneira de expressar o Pensamento. Seria, entdo, a
Linguagem um conjunto de sinais intencionalmente
usados para a intercomunicacdo pessoal. Através da
linguagem é feita a comunicacdo de interesses,
crencas, conhecimentos, aspirac@es e ideais comuns
aos individuos e as geracgdes que se sucedem. (Idem).
A Linguagem pode ser considerada um meio de
adaptacédo do individuo ao meio, sendo esta a funcao
social da Linguagem. Linguagem e Comunicacéo
estdo intimamente ligadas e constituem um processo
unico que envolve a manifestacdo dos aspectos mais
complexos e diversos da personalidade humana. A
linguagem contribui para o enriguecimento do
Pensamento estando incorporada ao proprio processo
evolutivo do individuo. (Idem). Acreditamos que a
Linguagem tem papel essencial na formacdo dos
processos cognitivos do Pensamento. Porém, ndo
acreditamos, assim como Novaes, em uma visao que
limita a Linguagem em transmitir apenas o
pensamento preexistente, também media, molda e
comunica o Pensamento. Para Novaes (1961), o
Pensamento pode ser transmitido através de
processos motores ou ser elementares ao processo da
Linguagem.
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Lingua, Fala e Comunicacao

No inicio a Linguistica era aplicada aos meios
escritos  (enciclopédicos) 0s  registros eram
fundamentais, o0 que exigia o dominio de varias
Linguas. Saussure rompeu com este modelo,
aplicando o estruturalismo, separou a Lingua e a fala,
segundo Saussure (2017) a Lingua era composta por
sistemas opostos depositado na mente de cada falante.
Neste caso, 0 signo linguistico é decorrente do
Significante (imagem acustica ou palavra) e o
significado (conceito, imagem). Tal abordagem
permitia uma forma sem uma visdo normativa, de
certo e errado, para entender o presente ndo
necessitava recorrer a historia.

Nos estudos de Bakhtin (2017), Linguista da
Enunciagéo, se baseou nos estudos do materialismo,
constroi o sujeito através das suas relagdes sociais. A
Linguagem seria primordial para Comunicagéo entre
os individuos, seria uma apropriagdo da cultura,
nestes termos, difere de Saussure que compreendia
como objeto a Lingua falada e escrita. A Linguagem
€ um processo constitutivo complexo, mediatizado
pela interacdo dialdgica entre os homens, no contexto
do jogo discursivo que cotidianamente os envolve e
pelo qual a linguagem se concretiza enquanto
enunciacao polissémica. "A palavra é uma espécie de
ponte lancada entre mim e 0s outros. Se ela se apoia
sobre mim numa extremidade, na outra apoia-se sobre
0 meu interlocutor”. (Bakhtin, 2017, p.113).

Para Chomsky (2017), focado nos estudos
cognitivistas, a Linguagem faria parte de um
patrimonio genético do ser humano (gramatica
internalizada), como ndo temos conhecimento das
estruturas, a manifestagdo da linguagem dependeria
do estimulo do contexto linguistico e do emprego de
estruturas universais, subjacentes a espécie humana.
Seu foco € na estrutura sintdtica e abstrata,
investigando aspectos corretos e incorretos da
Lingua. Para este autor, ndo precisamos saber a
histdria da Lingua para fala-la, o que importa é saber
as regras. Chomsky desenvolveu a teoria do
dispositivo de aquisicdo de Linguagem (LAD),
segundo esta perspectiva, nascemos com uma
predisposicdo a descobrir regras para aderir
enunciados aceitaveis. (Davidoff, 2001).

Por outro lado, Vygotsky estava interessado em
entender a relacdo entre as ideias que as pessoas
desenvolvem e o que dizem ou escrevem. “A
estrutura da lingua que uma pessoa fala influencia a
maneira com que esta pessoa percebe o universo”
(Vygotsky, 2017, p. 01). Uma palavra que ndo
representa uma ideia é uma coisa morta, da mesma
forma que uma ideia néo incorporada em palavras ndo
passa de uma sobra.

O modelo mais aceito dentro da Linguistica
escolar

NOs podemos nos comunicar de diversas maneiras
e para isso usamos a linguagem. A Linguagem verbal
é aquela usada por meio da palavra, do codigo escrito
ou falado, ou seja, eu posso me comunicar de forma
verbal e me auxiliar por meio da expressao facial que
sdo textos ndo verbais, a palavra simboliza o texto
falado ou texto escrito, as imagens e as placas de
trénsito sdo cddigos conhecidos por quem tem o
conhecimento das leis de transito. Ou seja, linguagem
nada mais ¢ do que um conjunto estruturado de
codigos que pretende transmitir uma informacao.
Conjunto estruturado de signos, simbolos, cddigos
séo sinbnimos com vista a transmitir significados. O
homem tem necessidade de viver em grupo, essa
necessidade nos leva a uma segunda necessidade, a
comunicacdo, que nos leva a uma terceira, precisamos
elaborar um sistema de comunicacgéo, elaboramos e
chamamos de linguagem, todo e qualquer conjunto de
codigos estruturados que transmite informacdo é
linguagem (Saussure, 2017). A linguagem verbal é
aquela onde usamos palavras escritas ou faladas, e
linguagem ndo verbal, que por sua vez é tudo que
transmite uma mensagem intencionalmente que ndo é
falada e nem escrita, por exemplo a mimica. E através
da linguagem gque entendemos o mundo que nos
cerca, € assim que formamos a ideia que temos do
mundo, é através da linguagem que expressamos
nossas ideias, a diferenca entre a fala, Lingua e
Linguagem, € que a fala é individual cada um, fala de
uma maneira, a Lingua €é social e cultural e
Linguagem é universal qualquer um pode falar
(Idem).

O modelo, apresentado a seguir, é ensinado na
escola regular. Cada uma desempenha um papel
relacionado com o0s elementos presentes na
comunicacgdo: emissor, receptor, mensagem, codigo,
canal e contexto. Assim, elas determinam o objetivo
dos atos comunicativos. Fungbes da linguagem e
comunicacgdo é a forma de como cada individuo se
expressa, para isso precisaremos de um Emissor, onde
este leva a mensagem, um Receptor que recebera essa
informacdo, a mensagem que por sua vez é 0
contetdo das informagdes, canal de comunicacao; a
forma que é exposta a informacdo, o Cddigo e
referente. (Terra & Nicola, 2004).
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Figura 1 — O Processo de Comunicagéo

Fonte: https://blogdoenem.com.br/redacao-elementos-
da-comunicacao/

—>

Mensagem
Codigo

Os elementos que atuam no ato de se comunicar
sdo: alguém (emissor) comunica  algo
(mensagem/c6digo) a outra pessoa (receptor) por
algum meio (canal) em algum ambiente e, para
receber a eficacia da comunicagédo, observa as reacoes
(retorno). (Idem).

Ainda no modelo escolar ha as funcbes da
Linguagem. Este modelo apresenta seis fungdes para
a Linguagem.

Figura 2 — Seis Funcdes da Linguagem.

FUNGAO EMOTIVA

(EMISSOR)

Fonte: https://www.todamateria.com.br/funcoes-da-
linguagem/

A funcdo emotiva ou expressiva é quando a
linguagem estd centrada no préprio emissor,
revelando seus sentimentos, suas emogoes. A funcéo
apelativa ou conativa é quando o emissor organiza a
mensagem com 0 objetivo de influenciar o receptor.
Na funcéo referencial ou denotativa, a intencdo do
emissor é falar objetivamente sobre o contexto real, é
a linguagem de carater informativo. A Funcédo
metalinguistica, a linguagem fala dela mesma, se
destina a explicacdo das préprias palavras. Na fungdo
fatica a linguagem € usada para confirmar se de fato
0 emissor esta sendo ouvido. Por ultimo, a fungdo
poética é quando a linguagem revela um cuidado
especial com o ritmo das frases, com a sonoridade das

palavras, com o jogo de ideias (Idem).

O bioldgico e o cultural: os desdobramentos dos
pensamentos de Vygotsky

Aspectos Biologicos

Tao antiga quanto a propria psicologia, a questdo
do pensamento e da linguagem foi menos trabalhada
e continua mais obscura precisamente na relagdo
entre o pensamento e a palavra (Vygotsky, 2009). A
funcdo do pensamento, hoje, continua sendo um tema
controverso. Isto ocorre, em parte, devido a confusdo
terminoldgica existente ao seu redor. Mesmo assim, a
ideia mais aceita é a de que seu objetivo é atuar como
mecanismo de controle diante das situagBes que nos
sdo apresentadas. Um dos instrumentos-chave
inventados pela humanidade é a linguagem, e
Vygotsky conferia a linguagem um lugar muito
importante na organizagao e no desenvolvimento dos
processos do pensamento (Luria, 2015). E sabido que
ha &reas cerebrais responsaveis para a articulagéo dos
processos psicologicos do Pensamento, Linguagem e
Comunicacdo. E de suma importancia que o
profissional de Psicologia saiba Neuroanatomia e
outras areas da Neurociéncia, principalmente, como
se articula o processo de Pensamento.

Luria foi um pesquisador bastante importante para
as neurociéncias e a Neuropsicologia, pois foi capaz
de aprimorar e reunir os modelos anteriormente
vigentes (Zando, 2006). “O enfoque que Vygotsky
deu ao estudo da afasia tornou-se um modelo para
todas as nossas investigacdes posteriores na area da
Neuropsicologia” (Luria, 2015, p.57). O ser humano
é um ser social, por isso a linguagem é o processo que
nos fornece a capacidade de nos comunicarmos com 0s
outros. Esta comunicacdo, no caso dos humanos, é
realizada através de um cdodigo simbolico complexo, o
idioma ou a lingua. A Linguagem é um processo
muito complexo que na psicologia é considerado
como o responsavel por transformar a informagdo
para organizéa-la e lhe dar sentido. No trabalho de
Simis (2014) podemos perceber maltiplas areas de
aplicacdo da Linguagem.

Segundo Melo (2016), a Linguagem é a
capacidade que os individuos tém de transformar o
pensamento em uma substancia concreta. No
pensamento da autora, 0s seres humanos nascem com
estruturas cerebrais preparadas para desenvolver a
habilidade de perceber o som, codifica-lo e emiti-lo
por meio das estruturas do aparelho fonador. No
entanto, apenas o aparato bioldgico nao é suficiente;
é preciso que haja a estimulacdo ambiental. A
Linguagem é uma funcéo Neuropsicoldgica e social.
Em 95% dos individuos o hemisfério especializado
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para a Linguagem é o esquerdo, ao passo que as
mesmas regides do hemisfério direito se encarregam
da prosédia (aspectos emocionais da voz, como
inflexdes da voz, mimica facial e gestos das maos).
Considerando as areas corticais, a Area de Wernicke
(Brodmann &rea 39 e parte da area 22), é considerada
umas das areas sensoriais da Linguagem. A Area de
Broca (Brodmann éarea 44 e parte da area 45),
responsavel pela compreensdo e producdo da
Linguagem falada.

Figura 3 — Na Imagem mostra as areas de Broca e
Wernicke, visdo lado esquerdo.

Broca Wernicke

Front Back

Left Side View

Fonte: <http://gabianiceto.blogspot.com/2010/12/um-pouco-
mais-sobre-o-gerativismo.html>

A Linguagem &, na opinido de varios autores, uma
fungdo complexa, constituida por um conjunto de
processos que permite a comunicagdo. (Pereira, Reis
& Magalhaes, 2003). Ainda opinido dos autores,
trata-se da capacidade de armazenar, evocar e
combinar simbolos numa permuta inesgotavel de

expressbes que permitem a elaboracdo do
pensamento.
A habilidade para a linguagem possui

interconexdes com outras capacidades cognitivas,
mas, trata-se também, de uma habilidade
relativamente autbnoma. Muitos dos conhecimentos
sobre o funcionamento da linguagem vieram de
estudos de distarbios de linguagem ocasionados por
lesBes cerebrais, realizadas, entre outros, por Broca
(1824-1880) e Wernicke (1848-1905). Para a maioria
dos individuos, principalmente para os destros, as
fungbes de linguagem ficam localizadas no
hemisfério esquerdo enquanto que individuos
canhotos estdo mais propensos a terem as funcdes de
linguagem mais localizadas no hemisfério direito. A
linguagem simbolica € uma das caracteristicas
tipicamente humanas e a que mais diferencia o
homem das demais espécies, nos possibilitando a
capacidade de atribuir significados abstratos para
comunicar sentimentos, emogdes e coisas abstratas ou
realizar célculos matematicos de cabeca. A
linguagem é uma das habilidades que permitiu ao
homem passar conhecimentos de uma geragédo para

outra, possibilitando que o0s conhecimentos
adquiridos ndo fossem perdidos, seja através da fala,
seja através da escrita. (Zando, 2006).

Aspectos Sécios Culturais

Na sua relacdo com o meio fisico e social que é
mediada  pelos instrumentos e  simbolos
desenvolvidos no interior da vida social, o ser
humano cria e transforma seus modos de agdo no
mundo. E justamente essa visio que sobre o
funcionamento psicoloégico que estd na base das
concepces de Vygotsky a respeito do funcionamento
do cérebro; se a historia social objetiva tem um papel
crucial no desenvolvimento psicologico, este nédo
pode ser buscado em propriedades naturais do sistema
nervoso. Isto é o cérebro € um sistema aberto, que esta
em constante interacdo com o meio e que transforma
suas estruturas e mecanismo de funcionamento ao
longo desse processo de interacéo.

Em ternos de desenvolvimento psicoldgico isso
significa que o organismo humano nasce muito °’
pouco pronto’’, isto ¢, com muitas caracteristicas
em aberto, a serem desenvolvidas no contato com o
mundo externo e, particularmente, com 0s outros
membros da mesma espécie. Essa maturidade dos
organismos no momento do nascimento e a imensa
plasticidade do sistema nervoso central do homem
estdo fortemente relacionadas com a importancia da
histéria das espécies do desenvolvimento
psicoldgico: o cérebro pode se adaptar a diferentes
necessidades, servindo a diversas fungdes
estabelecidas a historia do homem (Vygotsky, 2017,
p. 84).

Instrumentos e simbolos construidos socialmente
definem quais das infindaveis possibilidades de
funcionamento  cerebral  serdo  efetivamente
desenvolvidas e mobilizadas na execu¢do de uma
certa tarefa. Ou seja, um individuo que vive no grupo
cultural que ndo dispde da escrita jamais serad
alfabetizado. Ou seja, embora enquanto membro da
espécie humana disponha da possibilidade fisica de
aprender a ler e escrever, essa possibilidade s6 sera
desenvolvida como um modo de funcionamento
psicolégico por seres humanos que vivem em
sociedades letradas. E importante destacar que essa
diferenca funcional ndo se reflete em diferengas
fisicas no cérebro humano, pois o cérebro estd
preparado para realizar fungdes diversas, dependendo
dos diferentes modos de insercdo do homem no
mundo. Visto que, para Vygotsky, a ideia da
plasticidade cerebral ndo significa falta de estrutura,
mais ao contrario, implica a presenca de uma
estrutura basica, com a qual cada membro da espécie
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nasce e a partir da qual se estabelecerdo os modos de
funcionamento do sistema nervoso  central
(Vygotsky, 2009).

A Linguagem para na prética psicologica

A linguagem ¢é para o profissional em Psicologia,
0 instrumento principal do seu exercicio profissional
(Lamin, 2012). Conhecer sobre a maneira como o ser
humano adquire a linguagem, sobre seu
desenvolvimento, as condi¢des bioldgicas, seu uso e
suas funcdes, além da influéncia sobre a agdo e a
construcdo do sujeito, é essencial para que se possa
desenvolver uma boa avaliacdo psicolégica, bem
como das diferentes aplicacdes que podera ter no
espacgo terapéutico como a narrativa, 0s contos, as
metéaforas, etc.

Neste contexto ndo podemos nos esquecer da
Linguagem nao verbal. A linguagem é o que permite
ao homem a comunicagdo com outros e também é a
forma de elaborar seus pensamentos, ideias, fazer
planejamentos, entre tantas outras fungdes. A
linguagem é um instrumento de comunicacédo e de
conhecimento, é social e individual e nasce da
necessidade que temos de nos comunicar. Na
psicologia se torna fundamental observar a
comunicacdo verbal e a ndo verbal que nos da outras
informacGes a respeito do que esta acontecendo com
0 paciente. (Idem). Segundo a psic6loga se pensarmos
desde a linguistica, Saussure nos diz que na
linguagem  interferem  fatores  fisioldgicos,
individuais, sociais entre outros, sendo a lingua um
codigo, sdo signos que as pessoas aprendem e
conservam em sua memdria, € a maneira Como uma
cultura se comunica, como se entende o significado
das coisas.

Soares et al (2011) nos apresenta uma pesquisa
mencionando o que as varias abordagens psicoldgicas
entendem por Linguagem. Segundo este estudo, esta
multiplicidade teorica leva inimeras interpretacGes
da Linguagem, o que influencia na Comunicagéo,
principalmente entre os psicologos. Neste contexto,
ressaltamos a importancia em elaborar melhor
articulacdo entre 0s processos para que ndo ocorra
falhas. Sendo a Linguagem um instrumento de
comunicacdo social e do Pensamento.

E de extrema relevancia pontuarmos que 0s
processos da Linguagem e da Comunicacdo
dependem do bom funcionamento de outros
processos como, por exemplo, a memdria. Sem
memdria ndo ha Linguagem e Comunicacgdo, e
consequentemente ndo haverd o Pensamento. Pensar
em Psicologia é refletir sobre os processos basicos e
um deles, essenciais no processo terapéutico, estdo o
Pensamento, a Linguagem e a Comunicacdo, sendo

estas partes integrantes de outros processos. Ndo ha
processo Psicoterapéutico sem uma Linguagem
apropriada, em decorréncia desta objetivamos uma
boa comunicagdo. Quando h& falhas na Linguagem
ocorre lacunas na Comunicacgao.

O laudo psicolégico é um importante instrumento
de trabalho para o profissional de Psicologia
(Pasquali, 2016). A elaboracdo de um bom Laudo
psicoldgico requer treinamento para aprimoramento,
a Linguagem é fundamental. “A adequacdo da
Linguagem as normas técnicas dos manuais e por
outro lado perceber que o interlocutor, geralmente
ndo é um psicologo, precisa de adequagdo da
Linguagem para que possa ocorrer a Comunicagao”
(Preto, 2016, p.101). A Linguagem deve ser clara e
concisa, com adequacBes aos tempos verbais, ter
continuidade na sequéncia logica e adequacgdo aos
termos técnicos. “Por esta razdo, o laudo psicolégico
pode ser considerado uma expressao da competéncia
profissional” (Pasquali, 2016, p.155). Desta forma,
ndo podemos entender estes processos de forma
isolada. Em se tratar de processo podemos conceber
como um conjunto de fungdes que, em seu conjunto,
se torna o processo.

No processo psicoterapéutico se torna de extrema
importancia uma boa Linguagem para uma Otima
comunicagdo. Nao estamos nos referindo apenas ao
psicoterapeuta, pois a Linguagem e comunicacao
através da fala e das atitudes dos seus clientes,
também, deve ser revelada precisa para que o
psicoterapeuta compreenda as queixas deste. E
fundamental que o profissional esteja em constante
processo de aprimoramento da Linguagem e da
comunicagdo, pois o discurso se modifica a cada
instante. Um profissional que ndo compreende a
expressao do pensamento e as mais diversas nuances
dos enunciados e a Linguagem do paciente, este corre
0 risco de ndo ser ético em diagndsticos e haver
falhas. N&o é de se admirar que em nosso cotidiano
falhas de comunicacdo gere conflitos, inclusive em
niveis globais.

Consideragdes Finais

Vygotsky se dedicou aos estudos do que ele
chamou de Processos Psicologicos superiores.
Vygotsky entendia a Linguagem como um sistema
simbdlico fundamental em todos os grupos humanos,
elaborado no curso da historia social, que organiza 0s
signos em estruturas complexas e desempenha um
papel imprescindivel na formacédo das caracteristicas
psicologicas humanas. A pesquisa se estruturou na
demonstracdo das diferentes visdes epistemoldgicas
dentro de uma visdo psicolégica e Linguistica.
Vygotsky, com sua teoria, revolucionou o campo da
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Educacdo e da Psicologia. A Linguistica se torna um
elo fundamental para o saber psicologico, ndo
podemos negar as contribui¢des que esta area do
conhecimento prove para a Psicologia. Os estudos de
Saussure com referéncia ao signo Linguistico,
Bakhtin construindo o sujeito através de suas relacdes
sociais e Chomsky com a sua teoria do LAD.

A colaboracdo da neurociéncia, Neuroanatomia e
do avanco das ciéncias biologicas entendemos que foi
decisivo para que a Psicologia pudesse avancar
enquanto profissio e como ciéncia. Sem o
conhecimento da Neuroanatomia e da neurociéncia
admitimos que o campo psicologico ndo teria
avancado tanto quanto aos estudos dos Processos
Basicos  Psicoldgicos. Muitos estudantes de
Psicologia, através da nossa observacdo durante 0s
primeiros semestres na graduagéo, podemos perceber
gue ndo ddo muita importancia aos aspectos da
Neuroanatomia, mas esta ciéncia se torna primordial
para compreenséo e desenvolvimento dos Processos
Psicoldgicos, aqui mencionados, sem o conhecimento
das estruturas Neurobioldgicas € prejudicada a
atuacdo profissional, pois muitas afasias e disturbios
neuroldgicos ndo serdo percebidos
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