17
Rev Enfermagem e Satude Coletiva, Faculdade Sao Paulo — FSP, 2019

Atuacao e Assisténcia da Enfermagem em Infeccoes
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Resumo: O virus do HPV é um importante fator de risco para o desenvolvimento de cancer
de colo do utero, mas também esté relacionado aos canceres de placenta, laringe e orofaringe,
pulméo, pénis, vagina, vulva, anus e outros 6rgaos. O inicio da vida sexual dos adolescentes
estd progressivamente precoce, onde propicia a alta vulnerabilidade a esse tipo de infeccéo,
sem informag&o e sem prevenc¢do adequada, o virus pode ser disseminado de um adolescente
para o outro, aumentando o numero de pessoas contaminadas, sendo essa situagdo um
problema de salde publica. Sendo assim, o enfermeiro executa um papel importante no
controle do HPV, j& que o mesmo desenvolve ac¢des de prevencao e promogdo a salde, como
palestras e atividades com a comunidade sejam em hospitais, Unidades Basicas de Saude,
escolas, contribuindo para a¢des educativas, utilizando métodos conforme a maturidade do
educando e observando cada familia, esclarecendo e detectando os fatores de perigo a essa
populacéo.

Palavras-Chave: HPV. Adolescentes. Educacdo em salde.

Nursing Performance and Assistance in HPV Infections
in Adolescents

Abstract: The HPV virus is an important risk factor for the development of cervical cancer,
but it is also related to cancers of the placenta, larynx and oropharynx, lungs, penis, vagina,
vulva, anus and other organs. The beginning of teenagers sexual life is progressively
precocious, so it provides a high vulnerability to this type of infection, without information
and without adequate prevention, the virus can be spread from one teenager to another ,
increasing the number of people infected, making this situation a public health problem. Thus,
the nurse plays an important role in the control of HPV, since it develops prevention and health
promotion actions, such as lectures and activities with the community, whether in hospitals,
Basic Health Units, schools, contributing to educational actions, using methods according to
the maturity of the student and observing each family, clarifying and detecting the danger
factors to that population.
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Introducéo

O inicio da vida sexual dos adolescentes esta
progressivamente precoce, onde propicia a alta
vulnerabilidade de problemas na esfera sexual, como
as infecgbes sexualmente transmissiveis (IST),
incluindo a infeccdo pelo papilomavirus humano
(HPV). O papiloma virus humano (HPV) é muito
frequente entre os adolescentes, uma vez que as
relacdes sexuais nessa populacdo acontecem com um
grande nUmero de parceiros e muitas vezes sem
preservativo, o que contribui para o aumento da
ocorréncia da infeccdo (Corréa, 2005).

E na adolescéncia que tem acontecido o primeiro
contato com a infeccdo por HPV. A maioria dos
estudos de prevaléncia tem demonstrado uma
diferenca de 6-8 vezes na presenga do HPV em
mulheres mais jovens em relacdo as mais velhas. As
taxas tém variado de 12-56% em mulheres menores
de 21 anos, em comparacdo com 2-7% em mulheres
com mais de 35 anos de idade (Pereira, 2013).

O virus do HPV é um importante fator de risco
para o desenvolvimento de cancer de colo do Utero,
mas também estd relacionado aos canceres de
placenta, laringe e orofaringe, pulmao, pénis, vagina,
vulva, anus e outros 6rgdos (Jurberg et al., 2015). Na
maioria dos casos, a infecgdo se manifesta na forma
latente e ndo existe o desenvolvimento de lesdes, o
que dificulta o diagnostico. Entre os aspectos sociais
que envolvem esta questdo a falta de informagéo e
conceitos equivocados facilita a transmissdo da
doenca. Sem informacdo e sem prevengdo, 0 Vvirus
pode ser disseminado de um adolescente para o outro,
aumentando o nUmero de pessoas contaminadas,
sendo essa situacdo um problema de saude publica
(Macedo et al., 2015).

Por esse motivo, é necessdria a atuacdo da
enfermagem através de préaticas assistenciais e
educativas, junto a outros profissionais da saude e
educacdo no acompanhamento, crescimento e
desenvolvimento no controle de doengas sexualmente
transmissiveis, além da prevengdo da gravidez
indesejada e entre outras necessidades de salde
(Corréa, 2005). Segundo o Ministério da Saude, 2011,
é fundamental que haja ampliacdo da participacdo
desses profissionais no processo de assistir o
adolescente, tendo em vista a grande importancia do
campo, considerando a grande necessidade dessa
populacdo. Assim, cumpre ao profissional enfermeiro
sempre manter o canal aberto de dialogo para oferecer

conhecimento da patologia e ao mesmo tempo instruir
sobre medidas de prevencdo nas agdes de educacdo
em salde.

Metodologia

O estudo é do tipo reviséo bibliografia obtidos por
opinido e avaliacdo critica, baseada em consenso e
estudos. Como critérios de inclusdo foram
considerados os trabalhos publicados em portugués;
livros, manuais, guias e artigos, um estudo que
procurou esclarecer e fornecer conhecimento aos
jovens, de ambos os sexos, sobre o HPV, além de
como ele é transmitido e o0 que pode causar,
prevencdo e cuidados. Possibilitando uma revisdo
ampla de pesquisas e colaboracdes anteriores,
acompanhando 0 momento necessario  para
verificagOes futuras e o desenvolvimento de novos
estudos.

Comentarios e Discussao

O HPV é um virus &cido desoxirribonucleico
(DNA) prevalente em todo o mundo. Atualmente,
existem aproximadamente 200 tipos identificados,
dos quais cerca de 45 acometem a area anogenital,
podendo ser classificados como de alto risco de
cancer e baixo risco de cancer (INCA 2012). A
principal via de transmissdo do HPV ¢ através do
contato sexual, mas existe a possibilidade de
transmissdo vertical (méae/feto) e de inoculacdo
através de objetos que alberguem o HPV (Varella,
2012). Esse virus pode ficar inoculado no corpo por
muito tempo sem se manifestar, aparecendo em
determinadas situagcbes quando a defesa do
organismo fica abalada. Na maior parte das vezes a
infeccdo pelo HPV sdo assintomaticas, podendo até
regredir espontaneamente sem nenhum tipo de
tratamento (Bastos, 2010).

Com o advento da microscopia eletrénica, no
final da década de 60, detectaram particulas virais
com morfologia tipica de papiloma virus em
espécime de verruga genital e displasias epiteliais,
distinguindo como o agente etioldgico do condiloma.
J& no inicio dos anos 70, observou um estudo
epidemioldgico, que a transmissao do papiloma virus
humano (HPV) ocorria por contato sexual e com
periodo de incubacdo variavel entre trés semanas a
oito meses. (Nicolau, 2006)

As lesbes verrucosas eram reconhecidas
acometendo a regido genital externa e raramente eram
identificadas na cérvix uterina ou na vagina. Somente
na segunda metade dos anos 70, foram apresentados
estudos demonstrando o0s aspectos citoldgicos,
colposcopicos e histopatologicos da infeccdo pelo
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HPV no trato genital feminino e comegou a surgir
hipbteses de que as lesdes no colo, provocadas pelo
HPV, seriam passiveis de transformagdo maligna
(Nicolau, 2006)

Apesar de o risco de desenvolvimento de lesdes
pré-malignas e malignas ser pequeno nos
adolescentes as condutas a serem tomadas em relagéo
ao rastreamento, diagnostico e tratamento é essencial,
pois o cancer do colo do utero, em geral, tem evolucao
lenta, apresentando fases que, se diagnosticadas e
tratadas adequadamente, podem ter cura. Entretanto,
as taxas de morbimortalidade por cancer do colo do
Utero continuam altas. Em paises como o Brasil, em
gue o combate depende quase exclusivamente do
exame citolégico, ainda sdo necessarios outros
esforcos (Pereira, 2013).

A partir de 2006, comecaram a ser
comercializadas vacinas contra o virus HPV, a
implementagdo da imunizacdo contra o HPV no
Brasil ocorreu em mar¢o de 2014, por meio do
Sistema Unico de Salde (SUS). Onde teve seu
publico-alvo meninas entre 11 e 13 anos. Duas
vacinas profildticas contra o HPV foram
disponibilizadas; a vacina bivalente que protege
contra os tipos virais 16 e 18 e a quadrivalente que
oferece protecdo contra os tipos 6, 11, 16 e 18
(Panisset & Fonseca, 2009)

A vacina quadrivalente Gardasil® deve ser aplicada
em trés doses intramusculares, sendo a segunda e
terceira dose com intervalos de 2 meses e 6 meses
apos a primeira. A aplicacdo da vacina bivalente
Cervarix® também é por via intramuscular em 3
doses, sendo a segunda e a terceira com intervalos
de 1 e 6 meses a partir da primeira dose”’ (Andrade,
2010).

Meninas de 9 a 14 anos e meninos de 11 a 14 anos
podem tomar a vacina gratuitamente no SUS. Para 0s
gue vivem com HIV, a faixa etaria é mais ampla (9 a
26 anos) e 0 esquema vacinal é de trés doses
(intervalo de 0, 2 e 6 meses). Outros grupos etarios
podem dispor das vacinas em servigos privados, se
indicado por seus médicos. Ambas as vacinas
possuem maior indicacdo para meninas e meninos
gue ainda ndo iniciaram a vida sexual, uma vez que
apresentam maior eficacia na protecdo de individuos
ndo expostos aos tipos virais presentes nas vacinas.
(Programa Nacional de Imunizacéo, 2013.)

A vacina do HPV, como outras vacinas incluidas
no PNI, tem a possibilidade de efeitos adversos, como
leve dor no local da aplicagdo, edema e eritema
(coloragéo avermelhada da pele) de intensidade
moderada, estas sdo rea¢Ges que ocorrem na maioria
das vezes, mas sem trazer danos a salde dos
adolescentes, a vacina é segura e recomendada pela

Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (Brasil,
2014).

Apesar de eficazes na acdo preventiva, elas ndo
excluem a necessidade de realizar regularmente os
exames preventivos, ja que permanece o risco de
infecdo por outros tipos de HPV oncogénicos. Além
disso, as vacinas ndo sdo terapéuticas em mulheres
gue ja estejam infectadas. Por isso, sdo especialmente
recomendadas para adolescentes e pré-adolescentes
virgens (Araujo et al., 2013).

A presenca da enfermagem na satde dos
adolescentes

No Brasil, os primeiros atendimentos realizados
por enfermeiros dirigidos aos adolescentes surgiram
nos anos 70, nos estados do Rio de Janeiro e S&o
Paulo. O interesse pela salide do adolescente vem se
expandindo por todo pais, com a criagdo de Comités
de Adolescéncia em varios Estados. Inicialmente isso
se deu nas diversas Secretarias, como a do Menor,
Educacdo, Justica, Seguranca Publica, Cultura,
Turismo e Esporte. Os enfermeiros como
profissionais de saude com uma formacgéo generalista
atuam nas diversas areas como preventivas, curativas
e, na educacdo em salde, a saude dos adolescentes
constitui uma interface da sua atuagdo. A
Enfermagem faz parte do trabalho em salde e
também estd presente na producdo de servicos de
saide no ambito coletivo. Esse trabalho vai desde o
“cuidar” de enfermagem, até a participagdo no
planejamento em salde (Santos & Prado, 2002).

O principal meio de redugdo de riscos contra 0
HPV ¢é o uso de preservativos femininos e masculinos
nas relagGes sexuais, pois estes diminuem em mais de
80% o risco de contaminagdo. O profissional
enfermeiro deve orientar em suas consultas o
adolescente estratégias de negociacdo de sexo seguro
como abordagens de prevencdo para limitar a
propagacao do HPV (Sampaio et al., 2011).

E importante ressaltar que esse profissional possui
também a responsabilidade de estimular as
adolescentes a se imunizarem através de exercicios
sistematizados e capacitar sua  equipe
multidisciplinar, evitando, dessa forma, através da
vacina a disseminag&o do virus. O enfermeiro assume
um compromisso de exercer de forma ética o que €
preconizado pelo PNI do SUS e o Cadigo de Etica do
Profissional de Enfermagem (Barreto & Bomfim,
2015).

Sua principal responsabilidade ¢é focar na
prevencdo priméaria, para impedir que a doenca
evolua para uma infecgdo secundéria. Por isso a
necessidade de realizar educacdo em salde que
passou a ser refletida como uma causa capaz de
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desenvolver o pensamento e a consciéncia critica das
pessoas sobre as razBes de seus problemas de saude
(Cirino, 2010).

Sendo assim, o enfermeiro executa um papel
importante no controle do HPV, ja que o mesmo
desenvolve agdes de prevencao e promogao a salde,
como palestras e atividades com a comunidade sejam
em hospitais, Unidades Béasicas de Saude, escolas,
contribuindo para acbes educativas, utilizando
métodos conforme a maturidade do educando e
observando cada familia, esclarecendo e detectando
os fatores de perigo aos quais as pessoas estdo
expostas (Cossa et al., 2011).

Oliveira (2010) relata a importancia da parceria da
ESF com as escolas, com o envolvimento dos
docentes na conscientizacdo sobre a importancia da
vacina HPV ¢é fundamental, contribuindo para a
disseminagdo de informagbes, aceitacdo e
participacdo dos adolescentes na vacinagdo. As
estratégias voltadas a educacédo e salde incentivam a
vacinacdo, como as campanhas, e a busca ativa dos
pais e/ou responsaveis nas ESF para a vacinacgéo
(Oliveira, 2010).

Neste sentido, é bastante perceptivel que o
enfermeiro deve elaborar programas educativos nas
UBS, através de atividades como palestras, sala de
espera, grupos com as pré-adolescéncia e
adolescéncia potencializando a importancia da adeséo
a vacina do HPV, realizar busca ativa das
adolescentes que ndo foram imunizadas com a vacina
do HPV. Deve ser sinalizado também a essas
adolescentes que mesmo imunizadas com a vacina do
HPV, a importancia do sexo seguro, do uso de
preservativos do inicio até ao fim do ato sexual, oral,
vaginal e anal. Evitando a infecgdo através de outros
tipos de microorganismos (Barreto & Bomfim, 2015).
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