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Impacto do Abuso Sexual no Relacionamento Afetivo: Um Estudo
de Caso

Rosinéia de Jesus de Paula
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Resumao: O objetivo, neste artigo, é a discussao dos efeitos socioemocionais e psicoldgicos do
abuso sexual em menores de idade. Violéncia sexual é entendida como atos de cunho sexual,
bem como relagbes homossexuais ou heterossexuais, em que 0 agressor se encontra,
psicossexualmente falando, em estagio mais avancado do que o adolescente ou crianca. O
abuso sexual, sendo considerado um problema publico de salde, é visto como um
acontecimento traumatico, posto que se trata de uma situagdo em que, por haver violagdo de
desejos e direitos, sdo deixadas marcas significativas na vitima. Assim sendo, este estudo foi
conjecturado com base no atendimento a uma adolescente sexualmente abusada na infancia.
Nos atendimentos, optou-se pelo método de tratamento terapéutico de linha psicanalitica.
Palavras-Chave: Abuso sexual. Impacto jovem e consequéncias.

Impact of Sexual Abuse on Affective Relationship: a Case Study

Abstract: The aim, in this article, is to discuss the socio-emotional and psychological effects
of sexual abuse on minors. Sexual violence is understood as acts of a sexual nature, as well as
homosexual or heterosexual relationships, in which the aggressor is, psychosexual speaking,
at a more advanced stage than the adolescent or child. Sexual abuse, being considered a public
health problem, is seen as a traumatic event, since it is a situation in which, due to a violation
of desires and rights, significant marks are left on the victim. Therefore, this study was
conjectured based on the care of a sexually abused teenager in childhood. In the visits, the
method of therapeutic treatment of the psychoanalytic line was chosen.

Keywords: Sexual abuse. Youthful impact and consequences.

Rev. Enfermagem e Saude Coletiva, 7(1) 30-35, 2022, ISSN: 2448-394X.



31

Paula, R. J., 2022. Abuso Sexual

Introducéo

.. aminha arte é tocar as pessoas. Tocar pela

palavra gesto afeto expressao, olhar movimentos etc., nos
pontos sensiveis, adormecidos cristalizados encantado.
Eu consigo tocar quando fui ou estou sendo tocada por
essas mesmas pessoas. (Abel Guedes Psicoterapeuta).

Este trabalho tem por objetivo cumprir o
requisito basico de conclusdo de curso de pos-
graduacdo em Psicologia Clinica da Rede futura de
ensino Faveni. O texto apresenta algumas
inquietagdes  decorrentes  dos  atendimentos
psicoldgicos realizados com vitima de abuso sexual
na infancia, discutindo possiveis consequéncias
emocionais deixadas por este tipo de violéncia que é
um problema universal que atinge milhares de seres
humanos de forma silenciosa, que vem atingindo
todas as classes social e idade. Para Manual
Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-V abuso Sexual infantil abrange qualquer ato
sexual envolvendo crianga, e adolescente com
intencdo de propiciar gratificagdes sexuais. Corréa
(2014), destaca que a violéncia sexual envolve
diversas situagdes, como a prostituicdo infantil, o
incesto, o assédio sexual, o exibicionismo, a
pornografia, a manipulacdo de genitalia e, entre
outras, o voyeurismo. H4, por assim dizer, duas
categorias de abuso sexual, 0 sem contato fisico e o
com.

Para a psicanalise, o abuso sexual é um trauma.
Em abusos sexuais, segundo Ferenczi (1992), sucede,
entre a crianca e o0 adulto, uma distorcdo da
linguagem. O trauma pode ser definido como uma
experiéncia excessiva, na qual o sujeito, ao receber
uma carga energética muito grande, Vé-se
incapacitado de dar vazdo a ela (Laplanche; &
Pontalis, 1979; Marin, 2002).

Ao lidar com as emocGes decorrentes de uma
invasdo sofrida, a terapia psicanalitica pode ser de
grande ajuda, levando-se em consideracdo que a
psicoldgica procurar compreender 0 sujeito na sua
totalidade, nas suas emocgdes, pensamentos e
comportamento, ajudando, dessa forma, cada ser
humano no convivio social, consigo mesmo e com
situacOes da vida (Azevedo, 2001). Neste trabalho,
optou-se pela pesquisa qualitativa, feita de maneira

explicativa e descritiva. Recorreu-se, para tanto, a
revistas, livros e artigos referentes ao tema,
publicados depois de 1990.

Pesquisas no ambito da psicandlise e da
psicoterapia envolvem procedimentos empiricos, de
modo que se possa responder questdes como: quais 0s
efeitos da terapia e que mudancas provoca no sujeito?
De que forma tais mudancas sucedem? Enguanto a
primeira questéo diz respeito ao resultado, a segunda,
é relativa ao processo.

Com este estudo, pretende-se a apresentacao de
um olhar psicolégica e clinico novo sobre o caso de
menores de idades vitimas de violéncias sexuais,
permitindo a ressignificagdo e o aprendizado de
sentidos novos para a vida.

Logo, este estudo contribuira com a comunidade
académica e com os psicoterapeutas para avaliarem a
eficAcia dos métodos psicanaliticos que foram
utilizados neste caso especifico (de abuso sexual).
Ressalva-se que a violéncia sexual infantil se trata de
um fenbmeno que possui indices alarmantes e, na
maioria dos casos, realizados por pessoas que
possuem algum grau de parentesco com a crianca
(Borges & Zingler, 2013).

Material e Métodos
Tipo de pesquisa

Neste estudo, optou-se pela pesquisa qualitativa
de natureza explicativa e descritiva, sendo este 0
procedimento metodolégico mais indicado no
trabalho com fenbmenos complexos, que envolvem
guestdes humanas intrapsiquicas. Na pesquisa
qualitativa, o pesquisador se envolve intensamente
com o objeto de investigacdo e atua, também, como
um interprete. Por sua vez, Tesch (1990) lembra que
0 pesquisador, numa pesquisa qualitativa, obtém
dados ndo numéricos. Fez-se uso, entdo, do estudo de
caso, 0 qual serviu de base para a andlise do
tratamento de linha psicanalitica. O principal objetivo
é somar a literatura, indicando estratégias terapéuticas
no trabalho com esse grupo de pacientes, ajudando no
seu desenvolvimento e reduzindo os efeitos da
violéncia. Para composicdo deste estudo de caso,
utilizou-se informagdes obtidas no decorrer das
sessOes psicoterapicas com a paciente.
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A paciente Raissa (home ficticio) buscou ajuda
psicoldgica aos dezessete anos, por espontanea e livre
vontade sua, devido a sintomas de depressdo, ao
sentimento de soliddo e a automutilagdo, decorrentes
de um abuso sexual sofrido aos nove anos de idade.
O ato abusivo teria sido cometido por um vizinho seu,
guando brincava nas proximidades da sua casa. Ela
recebeu atendimento em um servigo de clinica-escola
de psicologia de uma instituicdo de ensino publica.
No total, foram doze sessdes de cinquenta minutos
cada uma. Quando aos principios éticos de pesquisa,
conforme a Resolugdo 196/96 e 251/97 do Conselho
Nacional de Salde, os adultos responsaveis pela
menor assinaram um Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, autorizando o uso de informacdes
obtidas no tratamento terapéutico da paciente em
publicacdo cientifica. Ademais, a identidade dos
envolvidos foram preservadas, por meio do uso de
nomes falsos.

Resultados e Discussao
Relato do caso

Paciente  Raissa  procurou  atendimento
psicolégico com a queixa de abuso sexual pelo
vizinho quando crianga. O abuso aconteceu quando
ela tinha nove anos e logo apds o ocorrido ela
compartilnou com seus pais que, por serem pessoas
simples ndo levaram o caso adiante por medo das
consequéncias futuras como, perseguicdo. Os pais
ficaram muito chateado, e nervosos, mas preferiam se
calar e tomar outras atitudes como cuidado intensivo
com a filha. (Levar e buscar da escola, e ndo deixar a
filha se aproximar da casa do vizinho).

[...] meus pais deveriam ter levado o caso para
delegacia, minha vida na escola e com meus
colegas ndo foi mais o mesmo. Eu brigava com todo
0s meus colegas na escola, eu ndo tenho confianga
em ninguém. A minha vontade e de quando
terminar estudo é de ir na casa do vizinho matar ele
e depois me matar. (Raissa Transcricéo literal).

Entende-se, por garantia de direitos, um sistema
bem articulado de mecanismo e de espaco de defesa
e de promocdo de direitos, bem como de controle
social. Um sistema de garantia de direitos, conforme
Paix&o (2011), caracteriza-se por relagdes de espaco.
De acordo com o art. 7 do Estatuto da Crianca e do

Adolescente, todo menor de idade deve ter
assegurando o direito a protecdo a sua salde e a sua
vida por meio da realizacdo de politica publicas
sociais que possibilitam o nascimento e o pleno
desenvolvimento, harmonioso e sadio, do individuo,
e isso sob condigdes existenciais dignas.

A situagdo enfrentada por Raissa, de abuso
sexual, fez com que ela vivesse anos de terror,
angustia, isolamento sem entender por que aquilo
estava acontecendo com ela e justamente num local
onde ela se sentia muito bem.

[...] antes do abuso sexual era uma menina feliz que
brincava e ndo tinha preocupacdo que alguém
pudessem fazer mal e a partir desse momento néo
tem prazer de brincar sento sozinha e muito triste o
que faz ainda sentir um pouco melhor e o espago
escolar (Raissa Transcricdo literal).

E as complicagGes na escola foram aumentando
devido o mal comportamento, brigava com as colegas
por sentirem rejeitada e ndo aceitar as condicdes
imposta por ela (Por exemplo amizade exclusiva).
Mencionou que sempre teve notas boas e as
dificuldades maiores eram nos relacionamentos com
as outras pessoas.

Prado, (2004 p. 64) afirma:

Todas as esferas da vida comum séo atingidas pelos
sintomas, que, simbolicamente, podem ser a
concretizagdo, ao nivel do comportamento e do
corpo, daquilo que o menor sofreu. Quanto esse
sujeito tem seu corpo violentado, ele reage
sintomaticamente, ndo importando a idade em que
esteja, j& que novas sensacdes foram provocadas e
nao foram integradas

Compreender e trabalhar o abuso sexual ndo é
uma tarefa muito facil, pois existe muita
complexidade no fato de como o individuo enfrenta e
absorve o ocorrido

Os sintomas, de acordo com Kendall-Tackett,
Willians e Finkelhor (1993), também s&o definidos
pela idade do menor no ato do abuso. Criangas
sexualmente violentadas até os seis anos de idade, em
geral, apresentam problemas de ansiedade,
dificuldades para dormir e comportamento sexual
incomum. Por outro lado, criangas com idade entre
sete e 12 anos sexualmente abusadas, comumente,
apresentam agressividade, infantilidade e medo.

Segundo McGregor (2001), se ndo houver
nenhuma ou pouca intervencdo logo apdés o abuso
sexual, os efeitos podem se tornar duradouros como
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depressédo isolamento baixa autoestima. Diante dessa
demanda de conflito acabou se trancando no quarto e
saindo para ir na escola, igreja e casa. Muitos sdo 0s
sintomas que podem ser desenvolvidos ap6s a
violéncia, destacando-se: a baixa autoestima,
dificuldades de relacionamento, comportamento
sexualizado, ansiedade e tristeza constante (Azevedo,
2001).

[...] tenho 17 anos gosto do meu namorado mas
sinto muita raiva da vida, e para aliviar minha dor,
eu automutilo, quando me corto sinto um certo
alivio. (Raissa Transcricdo literal).

A dor emocional é tdo grande que muitos jovens
ou adolescente para preencher o vazio existente do
mal-estar interno e psiquico acaba se cortando para se
sentir aliviado fisicamente da dor psicoldgica e
emocional. E as lesGes cometidas com repeticdo ndo
tém a intengdo de chamar a atencdo, representam
antes uma forma de controlar as emogGes, ansiedades,
raiva, sensacdo de vazio. (Klonsky, 2007 apud
Santos, 2017).

Gabel (1997) descreve problemas sintomaéticos
decorrentes do abuso sexual em adolescentes e em
criangas, como difuso mal-estar, sensacdo de
mudangas fisicas, permanéncia dos sentimentos que
Ihe foram provocados, encoprese e enurese, agudas
dores no abdbmen, escassez de ar e perda de
consciéncia, e outros problemas associados.

E Azevedo (2001), ressalta a importancia da
psicoterapia de orientacdo psicanalitica pode auxiliar
a lidar com os sentimentos das dores da invasdo
sofrida.

[...] gosto de ficar na escola porque meus pais
moram perto do vizinho e quando eu tenho que ir
para casa sinto mal-estar, raiva e angustia. (Raissa
Transcricdo literal).

A paciente estuda em uma escola de ensino
integral com regime de alternancia 15 dias na escola
e 15 dias em casa, lugar preferido da paciente, mesmo
diante da dificuldade de convivéncia, relacionamento
com os colegas ela enfrenta estes obstaculos por
sentir melhor que o espaco da prépria casa. A escola
proporciona orientacdo psicoldgica aos alunos, e a
psicologa da instituicdo diante da demanda sugeriu
gue buscassem atendimento clinico. Houve rejeicédo
no inicio dos atendimentos, mas como a escola era um
lugar de refligio e a0 mesmo tempo o lugar em que

ela se sentia bem acabou aceitando o tratamento por
gostar da escola. Posteriormente da segunda sessdo de
atendimento a paciente e terapeutas iniciaram uma
alianca terapéutica.

A alianca terapéutica, conforme Cordioli (1998),
diz respeito a ligacdo com o terapeuta e a realizagdo
de tarefas da abordagem psicoterapéutica em curso.
Nesse caso, a existéncia de um elo afetivo entre
terapeuta e paciente é indispensavel, devendo ser uma
das principais preocupacdes de todo psicologo, como
ja dizia Freud.

A psicologa clinica percebeu que havia algo
muito sério e encaminhou para psiquiatra onde a
paciente passou a ter atendimentos psiquiatrico e
tomar medicamentos e continuou com o tratamento
psicoldgico por mais 12 sessfes de psicoterapia.

Os comportamentos eram viseis, dificuldade em
expressar verbalmente, sua voz muito baixa que tinha
dificuldade de escutar o que falava durante as sessoes,
articulava com a cabeca 0 que perguntava dessa
forma.

Corréa (2014, p....) Afirma:

Na vitima, o abuso sexual produz efeitos graves,
como inaptiddo para conduzir a vida pessoal,
alteracbes de temperamento e problemas
emocionais. Dessa forma, o desenvolvimento do
adolescente e da crianga é afetado de muitas formas,
resultando em problemas psiquiétricos,
psicoldgicos, sociais e emocionais.

Os sintomas de ansiedade baixa autoestima eram
viseis ndo se sentia capaz de apresentar os trabalhos e
tinham necessidade de aprovacdo. E quando
conseguia sentia-a se realizada por algum instante, ou
semana, e qualquer evento ruim que acontecia a
jovem decaia novamente precisando de ajuda
psicolégica.

O individuo sexualmente abusado, segundo
Correa (2014), em geral, apresenta distarbios ligados
a sexualidade, dificuldade de controle emocional,
fobia social, inibicdo afetiva, isolamento, demasiada
introversdo, falta de limites, agressividade, atitudes
violentas e tendéncia a tentativa de suicidio.

A jovem, que dificilmente sorria, relatou que
depois dos atendimentos psicoldgicos sente-se um
pouco melhor e que nessa virada do ano conseguiu
arrumar um namorado e que estdo com pensamento
de casar e ter filhos e morar no sitio.

[...] ndo sei se completamente se vou me curar dessa
dor vivenciada pelo abuso sexual na infancia, mas,
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sei que ndo quero continuar vivendo dessa maneira,
pretendo continuar meus estudos e ir seguindo a
vida dia a p6s dia. Sic “o amanha a Deus Pertence”.
(Raissa Transcricdo literal).

E preciso dar novo sentindo na vida e continuar
seguindo, mesmo diante de uma histéria carregada de
dor e sofrimento, a paciente entende 0 que aconteceu
ndo é sua culpa e € necessario aprender a conviver
com essa parte da histéria que tanto mal o fez, e novos
significados € sempre o melhor caminho para seguir
e encontrar saida mesmo diante de momentos em que
nada parece nos consolar. Ressignificar os efeitos
desta vivéncia: parafraseando Cukier (1998,
p.88) “nada esta tdo estragado para sempre!l
Algum momento se encontra novos caminho
viver sem dor.

Consideragdes finais

Esse trabalho proporcionou uma reflexdo sobre
a importancia do estudo de caso e o impacto do abuso
sexual no relacionamento afetivo da crianca e
adolescente. Baseia-se em estudo qualitativo e
descritivo do abuso sexual e suas consequéncias e
marcas deixada pela violéncia do abuso sexual. Como
baixa autoestima, automutilagdo, ansiedade, e
comportamento suicida.

O trabalho foi realizado em forma de artigo com
discussdo do caso, como requisito para a concluséo
do curso de pbs graduacdo em psicologia Clinica da
Faculdade Rede Futura Faveni.
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